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Prefacio

Queremos escrever sobre Febraci,

Febraci "Federag@o Brasileira de Comunidades Involuntarias" € uma Comunidade
maravilhosa que luta para servir e dar sobriedade aqueles que desejam mais ou menos
viver toda a vida alcoolizados e drogados. 10% dos brasileiros sdo alcodlatras e 3%
drogados. Se ndo € exatamente o nimero, € uma indicagdo. Muitos destes doentes s&o
violentos, ladrdes, depressivos, com baixa autoestima e pensam que sé drogando e
alcoolizando podem ter a felicidade que desejam. Embora estejam errados, ndo querem
tratamento. Em geral, destroem suas familias, ndo cuidam dos filhos, ndo trabalham
para ganhar um salério e vivem como cadaveres, violentos contra todos os que desejam
ajuda-los. A Febraci da a solug@o a muitas destas pessoas humanas, filhos de Deus e
cidad&os do Brasil. Para pér um doente em uma casa da Federagdo de Febraci, o
doente precisa de uma ordem médica. Tenho visitado varias casas da Febraci e fiquei
muito impressionado com o tratamento profissional guiado pelo departamento de saude,
a organizagio para os desorganizados doentes, o regulamento das enfermeiras em dar
remédios, a limpeza das casas e a sabedoria dos diretores e coordenadores. Febraci &
uma organizagdo bem planejada para aqueles que n2o tem planos na vida e muitos
deles sdo violentos e completamente destruidores de todas as coisas que séo boas.
Parabéns aos funciondrios da Febraci. Espero que vocé receba o amor para a Febraci
lendo este livro como eu recebi meditando sobre cada pagina.

HAROLDO J. RAHM, SJ

Hormtal] G-/

rol

APOT — InstituicBo Padre Haroldo
18 de novembro de 2015
Campinas —S§o Paulo — Brasil

Momento da assinatura do prefacio.




Padre Haroldo

Eu conheci o Padre Haroldo em 1992, quando passei pela
Fazenda do Senhor Jesus para fazer o meu primeiro tratamento
em dependéncia quimica. Na época, o Padre Haroldo tinha o
sonho de fundar a FebraCT. Eu acompanhei muitas vezes o Padre
Haroldo e Dona Mara Menezes em suas palestras por todo o
interior de Sao Paulo para falar do Amor Exigente e da Fazenda
do Senhor Jesus. Foram nesses momentos, e acompanhando o
Padre Haroldo no seu trabalho, que eu tive o despertar do meu
chamado para trabalhar com dependéncia quimica, na época
com apenas 22 anos de idade. Depois, sempre acompanhando o
Padre Haroldo e sua visdao de amor, eu me reencontrei com esse
homem para poder apresentar a ele um trabalho que estava
desenvolvendo em Varzea Paulista-SP, no ano de 2001, chamado
Associacao Atos 2. Essa instituicao tinha e tem até hoje o
propésito de cuidar de pessoas com problemas de alcool e
outras drogas, além dos cuidados prestados aos moradores de
rua. Na época, Padre Haroldo juntamente com o professor Saulo,
visitaram a instituicao em Varzea Paulista, SP e, com todo o
amor, ele me orientou no sentido de regulamentar a comunidade
terapéutica para atender melhor essas pessoas. Chegamos a
nos filiar junto ao trabalho do Padre Haroldo. Anos mais tarde,
novamente, nos reencontramos para que eu pudesse apresentar
a ele a Febraci- Federacao Brasileira das Clinicas Especializadas
em Dependéncia Quimica (Involuntarias). Uma Federacao

parecida com a federacao que ele havia fundado, com o mesmo



propésito de ajudar, educar e salvar pessoas, s6 que em outra
modalidade. A Febraci iria trabalhar com o modelo involuntario.
Ele me disse: "Medo de nada, S6 amor”.

Outros momentos importantes foram as viagens que fizemos
juntos, realizando palestras com a Febraci pelo Nordeste e
também em outras regidoes como Centro-Oeste e interior de Sao
Paulo.

Também foi o Padre Haroldo que me incentivou, em 2015, a

escrever este primeiro livro onde ele mesmo assina o prefacio.

No dia 23 de Fevereiro de 2019, fui até Campinas-SP, junto de
alguns membros da diretoria da Febraci para parabenizar o
Padre Haroldo que estava comemorando 100 anos de vida.

Entao, eu conhecera este homem ha 27 anos e em todas as vezes
que eu o encontrei algo de muito importante foi acrescentado a
minha vida. Ele € um exemplo para o meu trabalho, € um exemplo
a ser seguido e uma inspiracao para quem quer fazer o melhor
para o seu préximo.

Padre Haroldo, fagco essa referéncia a vocé, pois muito do que
sou hoje, devo ao seu amor.

Obrigado Padre Haroldo. (/n memoriam 1919 -2019)



INTRODUCAO

FEDERAGAO BRASILEIRA DAS CLINICAS ESPECIALIZADAS EM
DEPENDENCIA QUIMICA (INVOLUNTARIAS) - FEBRACI

Em abril de 2013, nasceu a Febraci, no municipio de Santa Rosa
de Viterbo, interior do estado de Sao Paulo. Trata-se da
concretizacao de um sonho, de uma ideia poderosa que
congrega pessoas e centros de recuperacao extremadamente
sérios e comprometidos com um tratamento de qualidade para os

dependentes quimicos, suas familias e demais entes queridos.



A Febraci atua como interlocutora de profissionais e
empresarios, verdadeiramente comprometidos com a

recuperacao de pessoas e familias.

Conta com uma assessoria especializada de profissionais e com
reconhecida experiéncia nas areas da saude e do direito, com
atuacao comprovada nos centros de tratamento para os

dependentes quimicos em todo o Brasil.

Com fé em Deus e muito trabalho, a Febraci fornecera os
instrumentos necessarios para que as Clinicas Especializadas
em Dependéncia Quimica dialoguem com propriedade junto ao
Poder Publico e ao Poder Judiciario, em busca de constante

aprimoramento. Sempre visando o bem dos pacientes.

Em ultima analise, a Febraci atuara, como agente de
aperfeicoamento da proépria sociedade, flagelada pelas drogas

nos dias que seguem.
Qual é o mundo que pretendemos deixar para os nossos filhos ?

Né6s da Febraci, esperamos que seja um mundo no qual as
pessoas possuam ferramentas para dizer NAO as drogas. Um
mundo onde todos nés possamos estender as maos para os

nossos irmaos ja arrebatados pelo mal do século XXI.

A FEBRACI é uma instituicao filantrénica. com o intuito de aiudar
aos usuarios de droaas e alcool aue precisam de atendimento na

modalidade de internagao involuntaria.

Somos contra todo tipo de violéncia.



A primeira acao foi levar os Direitos Humanos Fundamentais para
dentro das instituicoes aue oferecem esses servicos. Uma
instituicao Involuntaria na visdao da FEBRACI deve seauir as
normas eticamente criadas para a qualidade de vida e da saude

mental dos usuarios e seus profissionais.

E de fundamental importancia para o proarama FEBRACI os
cursos de capacitacao. nao s6 nara os profissionais aue ia atuam
na area do tratamento ao denendente auimico. mas também para
leicos no assunto. Tais cursos oferecidos pela FEBRACI. em
parceria com meédicos. pbsiauiatras. psicanalistas. assistentes
sociais. espiritualistas entre outros especialistas em
denendéncia auimica, favorecem a formacao dos profissionais

que ja atuam na area.

Palestras de prevencao nas escolas e em instituicoes sao
realizadas com sucesso, oferecendo programas de prevencao

para jovens e adultos.

No tratamento. o acompanhamento é feito de perto. com visitas
periddicas as instituicbes aue seauem o cédigo de ética da

FEBRACI, desde a internacao até o pé6s-alta.

A Febraci oferece, em sua sede na cidade de Santa Rosa de
Viterbo-SP, atendimentos gratuitos para ressocializagcao como:
Yoga, Violao, Inglés, Artesanato, Biblioteca Comunitaria,
Reunides de Grupo de autoajuda e atendimentos em Psicologia,

Pedagogia e Servico Social.

Oferecemos o nproarama Freemind como ferramenta para todos

os nossos trabalhos. Apoiamos o Programa Amor Exigente como



forma de aiudar as familias. Lutamos pela NAO violéncia e contra

todo tipo de abuso ou tortura.

Nossos telefones e e-mails estao dispboniveis publicamente para
auxiliar aos usuarios e seus familiares naquilo que estiver ao

alcance da FEBRACI.

No6s somos a primeira Federacao em defender a Internacao
Involuntaria no Brasil como ferramenta para ajudar ao

dependente quimico a salvar sua propria vida.

Lutamos pela reaulamentacao das Clinicas Especializadas em

Dependéncia Quimica (Involuntarias).

Considerando a disseminacao desordenada e o aumento da
clandestinidade. solicitamos as autoridades uma normatizagao e

regulamentacao especifica para esse modelo de tratamento.

Esta obra busca a unidade e a complementacao do trabalho feito
por todas as instituicoes terapéuticas no Brasil.

Trata-se da continuacao de um longo projeto que vem adaptando-
se de acordo com as necessidades e as mudancgas, apresentadas
de tempos em tempos, desde a sua criacao, oferecendo
tratamento, espiritualidade e dignidade.

Como um elemento flexivel e nunca rigido em seus padroes, as
instituicoes terapéuticas vém salvando vidas ha muitos anos.

A Febraci é fruto e faz parte dessas mudancgas.

Nasceu para somar, pois o alvo € um sé: Salvar Vidas.

Aos guerreiros que lutaram e lutam até hoje pela valorizacao do
trabalho realizado pelas instituicoes e, principalmente ao

idealizador do trabalho de recuperacao no Brasil, o Senhor Padre
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Haroldo J. Rahm, a ele e a todos, o meu total respeito e
admiracao.
A Febraci acredita que juntos, em UNIDADE, podemos mais.

Roberto Brunelli, 2015.

UNIDADE

Qracao pela Unidade

Acreditamos na UNIDADE dos servigcos prestados para um
melhor atendimento aos dependentes quimicos. Apoiamos todas
as formas de tratamento para o dependente quimico, desde que
respeitem e garantam os seus direitos. Quem ler este livro
podera obter a compreensao do que é a internagao involuntaria.
Essa modalidade nasceu e existe para salvar vidas de pessoas

que nao conseguem mais pedir ajuda. A palavra salvar nesse
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contexto aqui expressado tem haver com cuidado, com
tratamento e com amor. Todas essas exigéncias estao dentro da
palavra recuperacao. Nao se pode pensar em salvar ou
recuperar uma pessoa sem levar em consideragcao, em primeiro
lugar, o amor para fazé-lo. E isso que a Febraci quer passar para
vocés no decorrer das experiéncias e das idéias expressadas
aqui. O livro relata que a internacao involuntaria é uma nova
perspectiva para o tratamento de dependentes quimicos e que
existe todo um cuidado em realiza-la. Podemos ajudar aqueles
que nao tém mais forgas e que nao conseguem mais pedir ajuda,
pois ja estao fracos demais e dominados pelo vicio, correndo,
inclusive, o risco de morte. Se existem pessoas precisando de
ajuda, noés precisamos ajudar. Nao podemos viver e ao mesmo
tempo olhar essas pessoas morrendo sem fazer nada. Aquele
que recebeu o chamado como Terapeuta em Dependéncia
Quimica, vai tomar uma atitude de amor. A Internacao
Involuntaria pode ser a ultima chance de um dependente quimico
e de sua familia. Por mais problemas que as atuais clinicas
involuntarias possuam, elas ainda sao uma importante
ferramenta para ajudar a sociedade em geral e em meio ao caos
das drogas.

Eu fui Internado Involuntariamente apés anos de luta e apés ter
passado por todas as mazelas das drogas. Conheci por dentro
uma dessas clinicas e entdo, pesando 45 kg, morando num
barraco sujo e com apenas a 6° série do ensino fundamental
concluida, eu encontrei o caminho para a saida das drogas. Hoje,

9 anos depois, formado em Servico Social, pés-graduado em
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Saude Coletiva e fundador de varios trabalhos sociais posso

dizer: EU FUI SALVO PELO INVOLUNTARIO.

Precisamos de todos os servicgos.

Apresentamos a nossa parte com a Internacao Involuntaria para
ajudar.

Apresente a sua também. Sera muita bem vinda!

Diga: EIS-ME AQUI.

Juntos, todos os segmentos, somos mais fortes.

Isto € UNIDADE!!

13



RAC\ X -

5

Agradecimentos

Em primeiro lugar, agradegco a Deus por fazer-me renascer e

poder dedicar minha nova vida a sua Obra.

Gostaria de fazer alguns agradecimentos aqueles que de alguma

forma me ajudaram para que este livro se tornasse realidade.
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minhas inspiragoes, pois dedico este livro a familia. Agradeco
também aos meus irmaos Jefferson e Francisco, por acreditarem
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Dedico a todos os terapeutas da Febraci, pois este livro € mais
uma ferramenta para que melhorem seus trabalhos e aprimorem
seus conhecimentos em busca na exceléncia no atendimento aos

dependentes quimicos no Brasil e no Mundo.

A Febraci acredita em uma forma democratica de
compartilhamento de idéias, desde que elas nao venham a ferir o
préximo.

Com isso, este livro torna-se uma ferramenta de pesquisa e de
ensino, ja que tem a participacao de varias pessoas respeitadas
na area da dependéncia quimica.

Que esta obra possa ajudar a salvar vidas! ESTE LIVRO E
DEDICADO A MEMORIA DE TODOS OS DEPENDENTES
QUIMICOS E A SUAS FAMILIAS QUE MORRERAM SEM UMA
CHANCE DE TRATAMENTO.

Em memoria de NEUSA BRUNELLI, para sempre!!!
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O Autor

ROBERTO NORTON BRUNELLI COLLARES
Escritor.

Brasileiro, casado, pai de (4) quatro filhos, 48 anos, assistente
social, especialista em dependéncia quimica, com poOs-
graduacao em saude coletiva com enfoque no gerenciamento de

servicos e politicas publicas.

Fundou em 2001 a Associacgao Atos 2 (Comunidade Terapéutica),
hoje nacionalmente conhecida por seu bom desempenho e
respeito a vida. Atendendo até o dia de hoje, a mais de 15 mil

pessoas.

Fundou em 2013 a Febraci - Federacao Brasileira das Clinicas
Especializadas em Dependéncia Quimica (INVOLUNTARIAS).
Unica Federacdo a ser reconhecida nacionalmente por seus
métodos de ensino e respeito aos direitos humanos. Com o lema:
“Aprender para Ensinar’ a Febraci vem ajudando profissionais da
area a humanizar o local de tratamento para o Dependente

Quimico no Brasil.

Idealizador e co-fundador das Federacdoes — FECICO (Centro-
Oeste), FECINN (Norte e Nordeste), FECISUL (Sul), FECISUD

(Sudeste) no Brasil.

Criador do prémio Febraci - Clinicas do Ano, uma homenagem as

clinicas que se destacaram no ano.
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Criador e idealizador do curso de capacitagao para profissionais

oferecidos pela Febraci com muito sucesso no Brasil.

Criador do Curso para Terapeutas Holisticos na area da
Dependéncia Quimica, formando pessoas para cuidar de
pessoas, gente que cuida de gente, propagando o Amor e a

Empatia como ferramentas de trabalho.
Palestrante e Congressista.
Pesquisador independente.

| Levantamento de usurarios de alcool/outras drogas atendidos

pela internacao involuntaria no Brasil.

Fonte:
http://formsus.datasus.gov.br/site/formulario.

php?id aplicacao=43843 Acesso 09/08/2019.

Qualificacdes e experiéncias

Formacao: Bacharel em Servigco Social (2016)

P6és Graduacao em Saude Coletiva com enfoque em
gerenciamento de servicos (2019)

Estagiario do CAPS - AD Ill de Mococa.

XXVI Simpoésio de Comunidades Terapéuticas - Instituto Bairral
de Psiquiatria, em 2015.

Capacitacao Amor Exigente para voluntarios e coordenadores de
grupo, em outubro de 2013.

Congresso Internacional Freemind, em todas as suas edigcoes.
Capacitacao em terapia cognitivo-comportamental aplicada ao
tratamento da dependéncia quimica, de 3/3 a 23/6 de 2012, com

carga horaria de 64 horas.
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Curso de Prevencao ao Uso de Drogas-Capacitacao para
conselheiros e liderangcas comunitarias (Senad), de 19/3/12 a
13/6/2012 com carga horaria de 120 horas.

Curso de capacitacao de agentes multiplicadores na prevencao
ao uso de drogas do Denarc (Dipe), de 18/10/2010 a 22/10/2010,
com carga horaria de 20 horas.

Curso de prevencao ao uso de alcool e outras drogas no
ambiente de trabalho (Senad), em 2008, com carga horaria de
120 horas.

Curso de capacitacao para conselheiros municipais (Senad), em
2008, com carga horaria total de 120 horas.

Curso de aconselhamento em dependéncia quimica, de 16/2/2008
a 24/1/2009, totalizando 175 horas.

Curso de técnicos, coordenadores e diretores de comunidades
terapéuticas, na Federacao Brasileira de Comunidades
Terapéuticas (Febract), em 2004, com carga horaria de 80 horas.
Atividades atuais:

| ENCONTRO DE TERAPEUTAS HOLISTICOS EM DEPENDENCIA
QUIMICA DA FEBRACI

Evento que organizou em parceria com Congresso Internacional
Freemind dez/2019 e promoveu o 1° encontro de terapeutas
formados pela Febraci realizado na cidade de Aguas de Lindéia-

SP - Brasil

18



“Nenhum texto escrito substitui a pratica e a experiéncia’

(De Leon)

Neste livro, muito mais que dados, estou trazendo vivéncias.

Nenhum dado sobre esse assunto é mais veridico e mais original

do que a vivéncia de um usuario.

As clinicas de recuperacao involuntarias continuam a salvar

vidas. Mesmo que ainda muitas delas estejam irregulares.

Nesta obra, vou apresentar varias situagdes, as quais deixo

espaco para criticas e elogios, referente a esse trabalho.
Um deles é que: “Eu Fui Salvo Pelo Involuntario”.

A internacao involuntaria no Brasil, pela lei 10.2016/01,
especificava o local onde o “paciente” deveria ser “internado”

como vemos a seguir: Unidades de Saude

Mas estes locais estavam cada vez mais escassos, deixando
brechas para a criagcao de espacos clandestinos que hoje se
popularizou como “Clinica Involuntaria”. A proliferacao dos
espagos que realizavam esse servigo, causaram muitos
problemas no sentido de confundir o usuario em relagao ao que
poderia e ao que nao poderia ser feito.

Sabemos que no passado, aqueles profissionais que nao tinham o
chamado para cuidar de pessoas com problemas de salde
mental e que precisavam de atendimento especifico ou

especializado, atendiam e trabalhavam em instituicoes
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promovendo o desservico. E por conta da falta do
profissionalismo, os pacientes nao recebiam o atendimento

necessario.

O problema teve inicio com o fechamento dos leitos psiquiatricos
que existiam para uma possivel substituicao pelo tratamento
ambulatorial (CAPS). Neste tempo, deu-se inicio, ao que podemos
classificar de trabalho clandestino em clinicas involuntarias ou
CTs. Esses trabalhos eram realizados inicialmente em

“comunidades terapéuticas”.

A grande incidéncia do uso de drogas e aumento da procura por
tratamento, somado a desisténcia precoce desse mesmo
tratamento por parte dos usuarios, levou muitas instituicoes a
mudarem seu perfil de acolhimento voluntario (definido para
Comunidade Terapéutica) para Internacao Involuntaria (definida

para Clinica Especializada / Unidade de Saude).

Os proprietarios que migraram suas comunidades terapéuticas
para esse modelo médico, deixaram seus atendimentos
voluntarios, pois nao tinham o conhecimento ou nao reconheciam
a lei em sua totalidade. Isso se deu porque nao possuiam o

credenciamento legal para tal servico.

Mais tarde em 2011, uma “abertura” na RDC 29/2011 ART. 19 § 4
foi mal interpretada e possivelmente usada por pessoas sem o
conhecimento real da lei. Instituicoes denominadas “clinicas ou
CTs” comecaram a “prender” seus pacientes ou impedir que
fossem embora por vontade proépria, como forma de impor o

tratamento involuntariamente, sem que houvesse uma
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determinacao médica para isso. Na esperanca de um milagre,
essa concepcao de tratamento ganhou forca pela grande
procura de familiares, tentando uma saida para salvar seus entes
queridos das garras das drogas. Assim, esses familiares
procuravam tais servicos, vendo neles a possibilidade de
isolarem e/ou afastarem seus dependentes quimicos do mundo

das drogas.

“As ‘clinicas ou CTs” involuntarias foram abrindo suas portas de
norte a sul do pais sem nenhuma intervencao do governo,
chegando ao numero de 4.000 unidades em todo Brasil (dados
obtidos por pesquisa independente realizada pela prépria
Febraci). Deixaram uma heranc¢a cultural de dificil mudanca nos
tempos atuais. Muitas dessas instituicoes irregulares, foram
“premiadas” com alvaras de funcionamento de inumeras
prefeituras e vigilancias sanitarias que autorizavam seu
funcionamento e até forneciam convénios para essas clinicas
seguirem prestando os seus servigos. Isso prejudicou
sobremaneira o entendimento do que realmente significa ser uma

Clinica Especializada em Dependéncia Quimica.

Hoje, ap6s 20 anos de funcionamento dessas instituicoes, a
Febraci luta faz 7 anos para segmentar os servigos por
atendimento. O que é acolhimento deve ser em Comunidades
Terapéuticas e o que é Internacao deve ser realizado em Clinicas
Especializadas. Para isso, a Febraci promove cursos e palestras
para ensinar e educar, da forma correta, aqueles que desejam

trabalhar com Internacgao Involuntaria.
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Fundei a FEBRACI, quando decidi fazer alguma coisa para ajudar
a essas clinicas. Tenho entendido que elas sao de tamanha
importancia para ajudar aos dependentes quimicos. Resolvi
fundar essa federacao, também porque eu sou fruto de uma

delas.

Vivemos uma situacao ambigua, pois por um lado as “clinicas e
CTs” irregulares promovem o desservico no atendimento e por
outro lado sao elas que estdao sempre a disposicao das familias,

quando ninguém mais esta.

A Febraci nasceu para mudar o perfil da Clinica Involuntaria. Nao
veio para discordar da intencao maxima que é a de salvar vidas.
Nasceu por amor a este trabalho que é muito necessario para a
saude no Brasil e porque queremos que ele continue crescendo e

se aperfeicoando.

Buscamos uma Lei especifica para a Internacao Involuntaria nos
moldes do que ja vem sendo feito, mas com as qualificagoes e

adaptacdes necessarias.

Trabalhamos duro e estamos prestes a conceber um modelo
reformado e atualizado com a Nova Politica de Drogas - Lei

13.840/19.

Estamos levando de Norte a Sul do Pais a proposta de adequacao
para as Clinicas com o Bloco Hospitalar e com equipe médica in
loco para o atendimento. Tal porta de entrada, isto é, o que
chamamos de Bloco Hospitalar sera o primeiro passo para a
Internacao Involuntaria, ja que esta modalidade somente podera

ser realizada em unidades de saude.
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Modelo Bloco Hospitalar FEBRACI

A Febraci possui a visao de proporcionar para os dependentes
quimicos, que precisam de atendimento no segmento
involuntario, qualidade de vida e saude mental no tratamento,
desde a internacao até a alta. Mostrando, ao publico e as
pessoas interessadas, com total clareza, todos os procedimentos
legais e sanitarios vigentes hoje no pais, e que devem ser

adotados para esse modelo de tratamento em especifico.

Lutamos por uma resolucao mais proxima daquela que temos a
real convicgao daquilo ja experimentos e que tem dado certo no

combate contra as drogas.

Lutamos por um ambiente clinico terapéutico-hospitalar com uma
resolucao especifica, e regulamentada por lei para as Clinicas

Involuntarias.
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A Febraci

Fundada em 2013. a Federacao Brasileira das Clinicas
Especializadas em Dependéncia Quimica (Involuntarias) -
FEBRACI atua desde entao. no assessoramento as Clinicas
Especializadas em Dependéncia Quimica. orientando-as auanto a
constituicao leaal. diretrizes terapéuticas. aarantia de direitos
dos pacientes e capacitacao continuada das eauipes. A
Federacao promove capacitacoes. cursos e desenvolve proietos
aue beneficiam atualmente todo o seamento. com alcance
nacional. A FEBRACI é uma associacao civil. sem fins lucrativos.
Presta servicos de assessoramento. de defesa e aarantia dos
direitos humanos e com foco no fortalecimento e
reoresentatividade das Clinicas Especializadas em Depnendéncia
Quimica. leaalmente constituida. Auxilia na formacao e
capacitacao das liderancas aue atuam diretamente com
dependentes auimicos e familiares. intearando as acoes
terapéuticas as praticas educativas aue efetivam na construcao
e na promocao da cidadania. Presta. também servicos de
suporte para o enfrentamento dos danos causados pelo abuso de

drogas.

A Federacao figura como importante fator agregador dessas
clinicas, nao s6 dando visibilidade ao trabalho realizado, mas
também articulando junto aos 6rgaos publicos de defesa de
direitos sobre saude mental, direitos humanos, alcool e outras

drogas. Somos uma peca chave para elucidar a importancia e a
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necessidade de um espaco regulamentado por lei para que esses
servicos prestados pelas clinicas especializadas em
dependéncia quimica ocupem um local de visibilidade, dentro do
contexto social brasileiro. Os dialogos constantes, embasados
em dados cientificos, tém encontrado apoio junto aos gestores
nacionais, que gradativamente vém incorporando junto ao
discurso publico a importancia e a efetividade das internacoes
involuntarias. Acreditamos que a formacao, a certificagcao e
controle ético das empresas prestadoras deste servico,
garantem um atendimento de qualidade, efetivo e totalmente
integrado a Politica de Drogas; Decreto 9.761/2019; Lei
13.840/2019; Lei 10.216/2001.

A incidéncia crescente da dependéncia quimica, e o carater
recidivo da doenca, associados ao impacto no sistema publico
de salde, tem movido gestores e sociedade civil a buscarem
alternativas que deem respostas a questao, o que tem trazido
uma discussao mais acentuada acerca da tematica. Esta maior
visibilidade da dependéncia associada ao custo social, deixa em
evidéncia o fato de que os esforcos voltados no combate contra
as drogas nao foram suficientes e ampliou as sequelas diretas e
indiretas, cabendo ao poder publico ag¢des imediatas e

assertivas.

A dependéncia quimica afeta nao s6 a saiude do dependente
quimico, mas também todas as areas de sua vida pessoal e
familiar. Esta associada diretamente a demissoes laborais,

evasao escolar, altos indices de acidentes de transito,
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transmissao de DST's, violéncia doméstica, criacao de gangues,
assaltos, abandono das funcées maternas e paternas e aumento

da criminalidade, em especifico o trafico de drogas.

Paralelamente ao aumento do consumo e dos danos causados, a
legislacao anterior a Nova Politica sobre Drogas, impds uma
gradativa reducao de leitos psiquiatricos, apostando em uma
rede substitutiva, parcialmente implantada e até o momento
insuficiente e ineficiente. A margem, muito embora
regulamentada como servico de saude, a Clinica Especializada
em Dependéncia Quimica (Involuntaria) que nao encontra
legitimidade em grande parte dos profissionais, tem se

consolidado como uma importante alternativa de cuidado.

Neste contexto, considerando a Clinica Especializada em
Dependéncia Quimica Involuntaria como um servico de
promocao a saude, de carater de saude/psicossocial para
pacientes com diagnéstico de dependéncia quimica, nos

dedicamos a profissionalizacao e capacitacao desse segmento.

Para além da proposta de um servico de exceléncia, as clinicas
federadas junto a FEBRACI, possuem seus profissionais,
principalmente os terapeutas holisticos capacitados e
continuamente treinados para trabalharem dentro e fora das
clinicas. Sao eles quem contribuem para a motivagao dos
pacientes com seu exemplo de vida a continuarem com seu do
tratamento. Trabalhando, dentro e fora das clinicas, sao parte
indispensavel da equipe, ja que sao os profissionais com maior
sensibilidade, pois muitos deles proéprios ja foram usuarios do

servico. Assim, temos direcionado nosso olhar a sociedade civil
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como um todo, a fim de levar o conhecimento sobre a doenca,
quebrar paradigmas, formar educadores e aproximar os
profissionais a realidade contemporanea do dependente

quimico.-.

Entre os anos 2005 e 2015. o Ministério da Saude reaistrou
604.965 internacoes provocadas pelo uso de substancias ilicitas
no Brasil. O pais vem desembolsando. a cada década.
aproximadamente R$ 7.76 bilhdes pbara custear o tratamento

daqueles que consomem entorpecentes.

Depnendentes auimicos tendem a recusar o tratamento opor
neaacao de sua préooria doenca ou por desesberanca e visao
neaativa do tratamento. Mesmo aue esteiam cientes da
aravidade. Em alauns casos. a internacao involuntaria node ser
uma das poucas ferramentas para garantir ainda a integridade e

a saude do paciente. (Scielo, 2019)

Embasado nesta problematica e confiante no potencial de
comunicacao da FEBRACI, acreditamos na mudanca de vida dos
dependentes quimicos, a partir do envolvimento da sociedade, da
capacitacao e da sensibilizacao dos profissionais. Acreditamos
que o investimento na formacgcao desses profissionais ja atuantes
nas clinicas especializadas, podem traduzir em agdes mais
efetivas, refletindo melhor e com mais eficacia na reducao do

custo social no cenario onde se desenvolvem.
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Objetivo:

Por meio da certificagcao dos servigcos de prevencao, tratamento
(internacao) e reinsergcao social, ofertar aos dependentes
quimicos e seus familiares um servigos de qualidade, seja num

ambito publico ou privado.

Adequar as clinicas especializadas existentes com a construgao

do bloco hospitalar e com equipe médica in /oco;

Qualificar, em Dependéncia Quimica, aos profissionais que atuam

no SUS;

Qualificar, em Dependéncia Quimica, aos profissionais que atuam

no SUAS;

Qualificar aos profissionais que atuam nas clinicas

especializadas em Dependéncia Quimica (Involuntarias);

Formar e certificar os terapeutas holisticos em Dependéncia

Quimica;

Prestar Servicos de Consultoria e Assessoria na implantacao ou
melhoria do plano terapéutico das clinicas especializadas em

Dependéncia Quimica (Involuntarias);

Prestar atendimento psicossocial aos dependentes quimicos e
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familiares;
Ofertar um servico de capacitacao técnica humanizada e
aconselhamento aos profissionais que ja atuam no atendimento

direto com esse publico, isto é, os dependentes quimico.

Promover a disseminacao das boas praticas entre os
conselheiros e terapeutas holisticos que também ja atuam no

atendimento desse publico.

Congregar as clinicas especializadas em dependéncia quimica
(Involuntarias) e incentiva-las a buscar adaptagcoes coerentes e

que estejam de acordo com a Nova Lei de Politicas sobre Drogas.

METODOLOGIA

Visitacao as clinicas que prestam o servico de Internacao
Involuntaria, levando até eles o conhecimento detalhado da
legislacao vigente.

Todos os cursos e palestras ofertados pela FEBRACI, poderao
ser adaptados a realidade local do contratante, logo apés estudo

prévio das necessidades.

As aulas sao praticas e expositivas e serao sempre ministradas
sob a coordenacao de instrutores plenamente capacitados para
tal finalidade, dentre eles mestres e doutores.

O material didatico sera elaborado pela diretoria e corpo técnico
da instituicao, de acordo com o perfil do publico alvo do curso

e/ou palestra.
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Os servicos de consultoria e assessoria serao regidos por
contratos especificos.

Nos cursos e/ou palestras externos, a infraestrutura devera estar
previamente adequada pelo contratante.

A conscientizagcao da prevencao por meio das palestras nas
escolas e empresas e a divulgacao de campanhas por meio das
midias nas redes sociais, na televisdao, no radio e nas midias
escritas. Tal divulgacao abordara uma linguagem simples com
textos claros e objetivos, atendendo a toda a populacao em geral.
Para os profissionais de educacao, seguranca e saude,
disponibilizaremos materiais especificos a sua area de atuacao.
O tratamento sera ofertado nas instituicoes FILIADAS e que ja
estiverem aptas legalmente para oferecer o servigo. As clinicas
que atendam no modelo involuntario, ao se adequarem com a
construcao dos blocos hospitalares e com equipe minima /n /oco,
poderao aumentar significativamente o numero de leitos para o
atendimento dos dependentes quimicos, respeitando as devidas
separagoes, ou seja, o0 espaco e o método de cada segmento
quanto a prestacao do servico de atendimento hospitalar e
terapéutico. Lembrando-se sempre de que a porta de entrada do
involuntario sera hospitalar. Deixando de maneira voluntaria a
continuidade do tratamento no centro terapéutico.

A reinsercao é feita por meio dos cursos de capacitacao
profissional, sendo: aulas de violao, informatica, inglés, yoga,
capoeira, artes, terapias holisticas diversas, -culinaria,
artesanato, atendimento psicoloégico, pedagoégico e de servico
social e ainda, atendimentos em grupos de ajuda mutua (NA, AAe

AE), Além disso, o encaminhamento para o mercado de trabalho.
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Também, o incentivo a leitura e a cultura através da nossa
biblioteca comunitaria, instalada em nossa sede. Os
atendimentos para ressocializagao do usuario e familiares sao
feitos na propria sede da Febraci de forma gratuita ao usuario do

servico.
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Internagao Involuntaria s6 em Clinicas Especializadas.

Sempre acreditei que a internacao involuntaria deveria ser vista
como um recurso a mais no auxilio as familias dos usuarios de
drogas. Familias desesperancadas, destruidas e despedacadas
pelo vicio do filho, do marido ou de outro parente, até mesmo de

um amigo.

Para isso, procuramos ajudar a melhorar as clinicas em sua
totalidade. Treinamos profissionais, médicos, psicélogos,
assistentes sociais, terapeutas, enfermeiros, monitores e
conselheiros para fazer a diferenca. Acreditamos que a educacao
e o conhecimento mudam as pessoas. Investimos em cursos de
capacitacao, e de repente... a mudanca estava ali, diante dos

nossos olhos. O antes e o depois da Febraci!

Algo tinha acontecido, e para melhor. As clinicas e seus
profissionais tinham aderido a mudanca. Um nuamero significativo
dessas clinicas iniciaram as suas adequag¢des de acordo com as

leis vigentes e o maior beneficiado foi o usuario.

Esta é a Febraci, uma Federacao para as familias do Brasil que
usam os servicos de Clinicas Especializadas em Dependéncia
Quimica (Involuntarias). Vocé agora pode contar com o selo de
garantia que a Febraci oferece as suas filiadas. Vistoriamos
regularmente essas instituicdes (filiadas), e mesmo com muito
trabalho, procuramos oferecer o melhor tratamento involuntario
do pais. Agora, nao mais nos moldes dos antigos manicomios, mas

sim num ambiente terapéutico que esteja o mais préximo possivel
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da realidade social e familiar de cada individuo. Respeitando-o
como cidadao e defendendo seus direitos fundamentais de ser

humano.

O Outro Lado

A Febraci acredita que hoje, no Brasil, o segmento de Clinicas
Especializadas em Dependéncia Quimica (Involuntarias) € um dos
segmentos mais importantes e que tem ajudado as pessoas a
sairem do vicio causado pelas drogas. As clinicas tém um
importante papel na intervencao do usuario quando ele pratica o
abuso descontrolado no consumo de SPAs. E por meio da
intervencao involuntaria que podemos evitar inimeros suicidios e
mortes. A Clinica Especializada em Dependéncia Quimica
(Involuntaria) ou a Internacao Involuntaria paralisa o uso quando

retira-se o dependente quimico das ruas.

Vamos mostrar a forca deste trabalho adequando a mais e mais
clinicas para o atendimento do usuario que sofre nas garras dessa

doenca.

Esta obra reune o pensamento de diversos estudiosos da tematica
Internacao Involuntaria e também depoimentos de usuarios do

servico.
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Uma nova perspectiva significa mostrar o outro lado da moeda.

Uma coisa € o que dizem, outra é o que vivemos na pratica.

Nao adianta sair por ai fechando instituicoes, sem antes

conscientizar aos seus proprietarios do que é correto.

As vezes, vejo uma espécie de ‘caca as bruxas’ acontecendo para
fecharem clinicas. Porém, nao vejo solugao para os pacientes
destas clinicas, que acabam sendo devolvidos as ruas sem
nenhum acompanhamento. Resultado: voltam mais rapidamente

para as drogas.

O que vejo sao inumeras clinicas sendo fechadas aqui e outras
sendo abertas ali. Sem nenhuma orientacao. Resultado:
Realizarao o mesmo desservico, pois estao desqualificados

naquilo que fazem.

Deve-se antes de fechar uma clinica, ter proposta ou solucao para
os pacientes que estao nelas. Nao é colocando na rua que se vai

resolver o problema.

Ou melhor, ajudar a essas clinicas a regulamentarem os seus
servicos, pois acabam fazendo parte do que era responsabilidade

do Estado fazer.

As clinicas de Internacao Involuntaria devem ser regidas por um

codigo de ética que contenha seus direitos e deveres.

Num momento em que o pais vive seu pior drama na area da
dependéncia quimica, drogas e juventude, cracolandias e morte,

podemos notar que existem poucas politicas publicas eficazes.
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Isso nos da uma sensacao de abandono em relacao aos Direitos
Humanos Fundamentais. O direito a vida nao esta sendo defendido
ou nao esta sendo demonstrado por parte dos dirigentes e nem
mesmo por parte dos cidadaos. A sociedade se fechou em
condominios murados e vive com medo de tudo e de todos. Existe
uma frieza em relacao ao bem-estar do préximo, e isso causa

preocupacao.

“O que me preocupa nao sao os gritos dos maus, mas o siléncio

dos bons” (Martin Luther King).

Se nao fizermos nada agora, o que sera de nossos filhos no futuro?
Hoje, vivemos um fenémeno inédito de insélita proporg¢ao sobre o
tema, com o aumento gigantesco do uso e abuso de drogas licitas

e ilicitas. E nesse campo, destacam-se o alcool e o crack.

Representantes de varias areas se reinem para encontrar uma
solugao: médicos, psicanalistas, assistentes sociais, religiosos e
profissionais, compdem um grupo de especialistas que estudam a
tematica ora aqui tratada. Suas colaboragdes tém sido de imenso
valor, contribuindo para o esclarecimento de questdes até entao

obscuras e muitas vezes mal interpretadas.

A Febraci também conseguiu reunir varios desses especialistas

para compor sua mesa diretora. Com muito esforco e
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conhecimento, eles tém levado a milhares de pessoas o curso de

capacitacao da Febraci.

Comecamos a nos reunir apdés a primeira participacao no
Freemind (2013) em Sao Paulo, um evento que reuniu quase 2 mil
pessoas da area da dependéncia quimica do Brasil e do exterior.
Ali, nossas ideias comecaram a fluir em favor do usuario e das
clinicas que faziam um bom trabalho de recuperacao involuntaria
no pais. Procuramos conhecer melhor esse meio, até entao

obscuro e cheio de controvérsias.

“O ser humano valendo-se de suas capacidades, procura conhecer

o mundo que os rodeia” . (GIL, 2011)

Pesquisar e conhecer sao nossas ferramentas mais inteligentes

para aprender alguma coisa.

Ha varios anos estamos pesquisando os resultados das

internagoes involuntarias.

O que vi no comeco nao era nada bom. Me deparei

constantemente com pessoas amarguradas e sem esperanca.

Também, encontrei pessoas que estavam longe das drogas, mas
sem nenhuma qualidade de vida. Faltava-lhes algo muito

importante para a manutencao da sua recuperacao.
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O Brasil comecgou a ser capacitado no sentido de humanizacao e

amor com relacao a Internacao Involuntaria.

O conhecimento foi aumentando por meio do estudo e da pratica
nesse modelo de tratamento, até chegarmos ao ponto em que

estamos hoje. E ainda existe muito a realizar e a aprender.

Criamos a Febraci para ajudar o processo. Ela é hoje resultado de
anos de pesquisa e de vivéncia com o modelo de Internacao

Involuntaria.

Hoje, conhecemos os caminhos para ajudar o dependente quimico
cronico, que nao tem mais forgas para sair do vicio. A Internagao
Involuntaria € uma das saidas para salvar a milhares de familias
que estao reféns do uso de substancias psicoativas (SPAs),

principalmente os que estao nas garras do crack.

Hoje podemos falar NAO!!! Hoje vocé pode falar NAO!!!

Quando o caos chega e toma conta da casa e da vida de uma

familia, é hora de falar NAO.

Diga que vocé nao aceita viver desta maneira e coloque um basta

nessa situacgao.

Faca isso quantas vezes forem necessarias e ANTES QUE SEJA

TARDE DEMAIS.
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Nao é preciso viver preso aos padroes antigos. A droga de hoje em
dia mudou, e mudou também a vida de muitas familias. Nao
existem usuarios iguais, nem tratamentos iguais. O que tem dado
certo para um, talvez nao dé exatamente certo para outro. O que
sabemos é quando todos os outros recursos falharem no
tratamento do usuario compulsivo e ele estiver colocando sua vida
e a vida de outras pessoas em risco, o tratamento mais indicado

sera a INTERNACAO INVOLUNTARIA.

Pessoas que se dispuseram a ousar, cansadas de ver a mesma
cena repetidas vezes, tomaram uma decisao. Muitas, hoje, vivem o

milagre da recuperacao.
Mas como saber quando e onde procurar essa ajuda???

Hoje em dia, ha muitas clinicas que nao fazem o trabalho de
recuperacao com o amor e a dedicagao que sao esperados. Elas
nao nos representam. Mas também, ha muitas clinicas
responsaveis e com dirigentes capazes de dirigir o usuario para o

despertar espiritual, salvando assim sua vida e sua familia.

A Febraci tem percorrido todo o territério nacional cadastrando as
clinicas que abriram suas portas para uma mudanca, em beneficio
do ser humano que esta ali sendo tratado. Clinicas que abriram
mao do dinheiro como suas prioridades e colocaram a vida em
primeiro lugar; clinicas que desejam ser referéncia no Brasil. Elas

estao sendo filiadas a Febraci e recebendo o selo de garantia de
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boas praticas no tratamento da dependéncia quimica. Isso fara a
diferenca para as familias que sofrem com esse mal e muitas
vezes gastam o que nao tém para tentar ajudar seu ente querido.
Contudo, nem imaginam o que realmente acontece. Por isso,

indicamos a essas familias as clinicas filiadas a Febraci.

Vocé pode encontra-las no site www.febraci.org.br

Pesquisa

A Febraci em parceria com profissionais. altamente aualificados.

esta realizando a seguinte pesquisa:

| LEVANTAMENTO DE USUARIOS DE ALCOOL E DROGAS
ATENDIDOS PELA INTERNAGAO INVOLUNTARIA NO BRASIL.

Quantos usuarios de alcool e outras droaas sao atendidos pela

INTERNAGAO INVOLUNTARIA?

Para respbonder a pesauisa. entre em contato com a Febraci pelo
e-mail:febracinesauisa@febraci.ora.br

febracipesquisa@gmail.com
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A responsabilidade de todos os profissionais e
cuidadores que atuam neste campo da
Dependéncia Quimica é contemplar as reais
necessidades dos usuarios, que apresentam
transtornos decorrentes do consumo de
alcool e outras drogas, além de contribuir na
formulacdao de uma politica especifica de
prevencgao, tratamento e reabilitacao, dentro
de uma légica que permita a singularidade e a

reinsercao social dos individuos.

Neste primeiro momento, sera necessario
identificar as Instituicoes que trabalham com
a Internacao Involuntaria com a finalidade de
construir um credenciamento legitimo. Sem
julgamentos. Mas sim, quem sabe, encontrar

caminhos possiveis para todos.

Sera importante identificaro numero de
pessoas atendidas pela Internacao
Involuntaria, visando entender o panorama
quantitativo atual desta demanda,
contribuindo para alavancar a mais

pesquisas.

Os dados informados neste formulario serao
mantidos em total sigilo. Para a publicacao

serao utilizados anenas os dados auantitativos

41



(nimeros). Nem todos os itens deste
formulario sao obrigatérios, porém a
importancia da participacao no
preenchimento total dos dados e de maneira
correta, contribuira para um olhar concreto
desta realidade, logo assim somar esforgos
para nos respaldarmos legitimamente, através
da diversidade das experiéncias e da
construcao de pesquisas que apresentem
dados concretos e verdadeiros sobre
arelevancia clinica da Internacao
Involuntaria. Sera de grande utilidade,
demonstrar quais os beneficios a populacao
dependente de alcool e outras drogas e como
a Internacao Involuntaria, contribui para a

efetividade e aderéncia ao tratamento.

E um grande esforco coletivo.

Muito obrigado por fazer parte desta jornada!
Solicite seu Formulario de Pesquisa Febraci
Envie um e-mail para

febracipesquisa@gmail.com

http://formsus.datasus.gov.br/site/formulario.

php?id aplicacao=4383
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INTERNAGAO INVOLUNTARIA, INTERNAGAO NECESSARIA.

O marido ja usava drogas havia vinte anos. Ela estava casada com
ele fazia dezessete. Desse casamento tiveram trés filhos. A ultima,
com sindrome de Down, ja nao passava mais pelos horrores e pela
devastacao que o crack tinha feito naquela linda familia. A sogra
morrera de infarto fulminante. Lutou a vida toda para ver seu filho
limpo. Tentou de tudo, mas nao conseguiu realizar o sonho.
Morreu antes do milagre. Antes de morrer, disse a seu outro filho,
também usuario de drogas: “Acabou o sofrimento... Jesus esta me
levando para o meu descanso”. Ap6és a morte da sogra, a esposa
ainda tentou, em vao, lutar pela libertacao do marido, pai de trés
filhos, mas ja nao havia mais forgas. Certo dia, partiu com os filhos
levando poucas roupas, decidida a nunca mais voltar. Abandonou
o marido, que, mesmo sem hinguém por ele, nao tinha forgas para
deixar as drogas, e agora sozinho, estava entregue a proépria

sorte. Um ano se passou sem que houvesse aproximagao entre o
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casal. O marido ja com aspecto cadavérico, magro, sujo e muito
dependente das drogas, esperava pelo pior a qualquer momento.
Durante esse periodo, esteve morando sozinho na casa que sua
mae lhe deixara de heranga. Tinha transformado aquilo que antes
era antes um lar em um lugar frio, sujo e sombrio. Seus
frequentadores eram pessoas que também sofriam do mesmo mal.
Eram viciados no crack. Em uma decisao de amor que ainda lhe
restara, a esposa foi visita-lo e o encontrou quase morto,
desmaiado no chao em um dos comodos da casa em meio a sujeira
e aos bichos peconhentos que ali conviviam com o marido. Nesse
momento, ela decidiu definitivamente ajudar o marido e dar-lhe
mais uma chance. Nao uma chance de reatar o casamento ou
mesmo voltar para aquilo que ja nao podia mais ser chamado de
casa. Uma chance para salvar sua vida. Ligou para uma clinica
especializada em tratamento de drogas no modelo involuntario e
resolveu internar o pai de seus filhos contra a sua vontade. A
equipe da clinica chegou em poucas horas, com toda
documentacao, para fazer a remogcao do marido. Assinados os
papéis, entraram na casa, e ao ser abordado pela equipe ele logo
ficou arredio e passou a ameacar os funcionarios da clinica com
uma faca e uma garrafa vazia.

Foi cada vez mais entrando em desespero, até que ao ver sua
esposa indagou-a:

O que vocé esta fazendo???

Eu nao fagco mal para ninguém...

Vocé nao pode fazer isso! E ela respondeu:

- “Estou salvando sua vida”.
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Nesse momento a equipe conseguiu conté-lo. Ele foi mobilizado e
em seguida o profissional da area médica que acompanhava a
equipe aplicou um medicamento que o fez ir se acalmando até ser
conduzido para o carro de remogcao. Com isso, a esposa salvou
nao s6 o marido de morrer naquela situacao, como também toda a

sua familia.

Outras familias também puderam ser ajudadas com essa decisao,
e assim tem-se feito até hoje. Pois, apods isso eles fundaram juntos

uma instituicao de ajuda.

Essa é uma das milhares de histérias com final feliz. A decisao de
internar involuntariamente uma pessoa que nao tem mais forcas
para largar o vicio, foi a melhor decisao. Foi também um grande

aprendizado. Essa é a minha histoéria!

Renata Brunelli

Gestora publica

Presidente da Febraci
Sobre a Renata Brunelli
Sou Grato a Deus e me sinto abencoado por té-la como esposa e
mae dos meus filhos. Somos casados ha 20 anos e meu amor é
igual ou maior do que quando a conheci.
Ela nunca desistiu!!!

Roberto Brunelli
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A NECESSIDADE DE CAPACITAGCAO PROFISSIONAL

Sabemos que o trabalho do profissional que lida com dependentes
quimicos, em contraposicao a um trabalho espontaneo e/ou
instintivo, exige uma série de requisitos. De modo
necessariamente incompleto, listamos:

- Formacgao profissional;

— Capacitacao continuada, no que tange aos critérios teérico-
metodolégico, ético, politico e de estratégias. Além das
capacitacoes e técnicas utilizadas, considerando a melhoria da
qualidade dos servicos prestados, na busca de superar o
ecletismo e a fragmentacao do saber do trabalho profissional
(Vasconcelos, 2002);

— Nosso objetivo € melhorar o terapeuta em sua forma de lidar com
0 usuario, seja voluntaria ou involuntariamente, através de
capacitacao em nossos cursos permanentes. Temos visto que isso
funciona. Pois s6 um dominio de uma nova perspectiva teoérico-
metodoldgica, nao € o suficiente para descobrir e imprimir novos
caminhos. Portanto, o mero engajamento politico, descolado das
outras bases teérico-metodolégicas e do instrumental para a agao,
é insuficiente para iluminar novas perspectivas para o

atendimento ao usuario (Yamamoto, 1998).
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Quando um atendimento é bem-sucedido, as chances de o usuario
aderir ao programa sao bem maiores. Experiéncias vividas
apresentaram que a recepc¢ao muda o conceito do preconceito
que acompanha o usuario em seu ingresso no tratamento. O
profissionalismo abre a janela para motivacao e mostra para o
usuario que aquela é sua chance. Percebemos que apés ser
atendida por uma equipe multidisciplinar preparada, a diferenca
positiva € impactante no usuario recém-chegado.

“Programas como o Freemind tém como meta o desenvolvimento
das habilidades intelecto-emocionais. Ele pode ser util para
expandir a qualidade de vida de qualquer ser humano, pois suas
ferramentas sao universais” (Dr. Augusto Cury, Mente livre e
emocgdo saudavel, 2012).

— Espacos terapéuticos em sua forma contemporanea e no campo
da psiquiatria social, consistem em unidades e instalagoes
inovadoras, destinadas ao tratamento psicolégico e a guarda de
pacientes desviantes dentro e fora de ambientes hospitalares de
tratamentos de transtornos mentais. Ha, ainda, programas de
tratamentos residenciais para dependentes de droga e alcool (De
Leon, 2003).

Como sabemos, todos os dependentes quimicos que nao tiveram
um comprometimento maior, podem ser tratados em um ambiente
residencial, mas muitos nao o querem por opgao ou porque estao
severamente comprometidos com o uso e abuso das drogas;
Preferem morrer nas drogas a passar por um tratamento. Para
essas pessoas, o modelo é misto em suas abordagens. A priorié

necessaria uma abordagem involuntaria para estancar o fluxo do
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uso compulsivo pelo usuario. Em uma segunda fase, o quanto
antes, com a ajuda de profissionais capacitados e de um grupo
saudavel, o paciente passa ao grupo de residentes voluntarios em
um mesmo ambiente, no modelo hospitalar/terapéutico. Hoje, a
Febraci preza pela qualidade de vida, pelo bom atendimento, pela
conivéncia entre os pares e profissionais preparados para que o
tratamento involuntario seja o menos invasivo possivel e evolua o
mais rapidamente para o voluntario. Somos totalmente contrarios
a institucionalizacao de pacientes.

Para um melhor entendimento do assunto, & necessario e
indispensavel a qualquer profissional da area, conhecer as leis
que regem o trabalho e as politicas sobre drogas no pais.

A Febraci busca essa regulamentacao por meio de suas agoes e
acredita na internacao involuntaria como parte de politicas
publicas.

Observar sempre as disposicoes das legislagcdoes vigentes,
respeitando e dando atencao aos requerimentos sanitarios de

cada municipio.

Pastor Alessandro Alves Rodrigues
Presidente do COMAD em ltapeva-MG
Presidente da FECISUD- Federacao das

Clinicas Involuntarias da Regiao Sudeste.
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Sobre o Pastor Alessandro Rodrigues

Foi este homem quem me resgatou das drogas ha 9 anos atras. Foi
em sua Clinica Especializada em Dependéncia Quimica que eu
aprendi que podia ficar limpo.

Sou tio grato que seu nome esta homenageado numa placa na
sede da Febraci e também dentro do meu coracgéao.

Gratidao é a palavra!

Roberto Brunelli
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O TRATAMENTO

“Viver em grupo demanda o que os mais velhos chamam de boa

vontade” (Gabriel Chalita, O so/ depois da chuva, 2007)

Eu vejo as pessoas melhorando a cada dia nas clinicas de
tratamento. Vejo como chegaram e como vao se recuperando
com o passar do tempo da internagcao. Muitos, querem ir
embora porque nao sabem viver sem a droga de preferéncia.
Vao aprendendo novamente a viver e quando se dao conta, nao
querem mais ir embora. Quando vao, ja estdo completamente

transformadas.

Ouco muito as pessoas dizerem coisas como:

- “Internacao involuntaria para qué”?

Dizem que internar alguém contra a vontade € um crime que
fere os direitos da pessoa.

- “Vocé esta interferindo no livre-arbitrio dos outros”!

- “Isso € inconstitucional”! E por ai vai...

Fico refletindo nos diversos casos, os quais as pessoas ja foram
salvas por esse método. Sinto uma profunda gratidao por ter
sido chamado para essa obra. Ousei ir além. Tive a coragem de
quebrar tabus. Com a ajuda de profissionais e com muita fé em
Deus, consegui atingir a mais de 2 mil usuarios de drogas no
Brasil e até no exterior. Pessoas que hoje, realmente, estao
livres, pois viver sob o dominio do vicio nao é liberdade e sim

prisao.

E justo deixar um jovem morrer a mingua do vicio nas drogas?

E justo uma mae e um pai verem essa situacéo e até morrerem
por isso?

Que direito é esse afinal?

Minha resposta é sempre a mesma: Sou a favor do direito a vida.
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Quem esta internado involuntariamente, nao pode dizer que
esta preso. Respeitamos os seus direitos como ser humano. Sua
dignidade nao esta sendo violada, mas sim devolvida. No
primeiro momento, de forma involuntaria, mas logo evolui para o
voluntario. A verdadeira prisao esta nas drogas e no vicio que
os cega. Quando a pessoa entende que sao aqueles muros da
clinica que a libertam, ao invés de prendé-la, ela comeca a se
recuperar, e isso € lindo de se ver. Pois, até poucos dias atras, a
pessoa nao tinha mais esperanca de viver livre das drogas. Sem
perspectiva e sem futuro, agora estao sorrindo no patio com os

demais.

O direito a VIDA vem em primeiro lugar. Esse direito esta acima
de todos os outros” As drogas estao roubando o direito da
pessoa de viver. O usuario que esta vivendo o terror das drogas
e nao tem mais forgcas para sair, vai precisar de ajuda real. Ele
vai precisar de um trabalho efetivo que paralise o consumo.
Pois, é muito dificil tratar o usuario enquanto ele continua
consumindo droga. E o que chamamos de “enxugar gelo”.
Nosso trabalho é baseado na abstinéncia total de todas as
drogas, salvo o uso de farmacos, devidamente receitados por
um profissional médico. Essas pessoas vivem como zumbis
pelas ruas a procura de mais uma dose. Estatisticas mostram
que uma boa parte ja nao consegue permanecer em tratamento
por mais de dois meses. O abandono e a desisténcia do
tratamento voluntario chegam a 49% em comunidades
terapéuticas. O que fazer com essas pessoas? Deixa-las morrer
diante de nossos olhos como nas “cracolandias” espalhadas por
todo o pais, achando que isso nao tem mais jeito e € um
problema do estado? Ora, vamos |a, e se fosse seu filho que
estivesse nessas condicées? E quem sabe o futuro dos nossos

netos?? Precisamos fazer alguma coisa! Vou continuar fazendo
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minha parte com ou sem ajuda. Nosso alvo é maior do que
qualquer politica publica. Visamos salvar vidas sem burocracia.
Eu imagino que vocé deva estar me achando meio
revolucionario, mas quem trabalha com vidas, seja ele médico,
enfermeiro, bombeiro, policial, assistente social..., sabe que na
pratica a teoria é outra. HA momentos em que ou vocé faz

alguma coisa, ou perde aquela vida para sempre.

Depoimento de um proprietario de Clinica.

O USUARIO

Com o uso continuo das drogas, o usuario acaba perdendo o
contato com a realidade. Sem noc¢ao ou percepc¢ao daquilo que
estda ao seu redor, muitas vezes sem nenhuma empatia,
transforma tudo em um verdadeiro inferno. Maes aflitas correm
para fazer empréstimos e pagar traficantes que ameacam a vida
de todos, caso a droga comprada nao seja paga. Coloca-se todo

mundo em risco.

Familias mantém tudo trancado. Quartos, moéveis, eletronicos,
bolsas e até geladeiras para que o usuario, em uma de suas
crises, nao roube e venda seus bens por qualquer valor que lhe
permita usar novamente. Maes e parentes sao espancados e até
mortos pela faria de um usuario no meio de uma crise
incontrolavel em querer mais, e mais, e mais, e mais... Sem fim!

Usuarios se humilham todos os dias por mais algumas moedas
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no farol, nas ruas e nas favelas. Pessoas que tinham tudo antes,
agora passam a dormir sob uma marquise. Homens e mulheres
se prostituem e morrem no vicio porque nao conseguem pedir
ajuda. Isso nao pode ficar alheio aos nossos olhos. O
comportamento é terrivel, nao da para se dizer ao certo que
existe um comportamento padrao. Existe sim uma semelhanga
de comportamento, contudo o que a gente pode afirmar é que
esse comportamento é diferente de pessoa para pessoa. Por
exemplo: Existem pessoas, usuarios de droga, que s6 tem um
comportamento ruim com uso da substancia psicoativa. Sem a
substancia seu comportamento é impecavel. Outros ja possuem
a tendéncia natural de um mau comportamento como roubar, e
mesmo sem a utilizagcao das drogas, o faz. O que nés podemos
dizer € que o comportamento varia muito de pessoa para
pessoa, de carater para carater. Nao obstante, na maioria das
vezes, temos visto, nos tratamentos de dependentes quimicos,
que a pessoa sem a substancia é uma 6tima pessoa para se
conviver. Com um tratamento adequado pode voltar para

sociedade e ser util a Deus e a familia.

RECAIDA

Recair nao é nenhum pecado ou ato de sem-vergonhice, ou até
mesmo algum defeito de carater. Recair € um momento de
fraqueza diante de um grande problema fisico e mental. Recair
nao te diminui, nao te rebaixa, nao te desqualifica e tao pouco te
humilha. Por um lado, pode até te fazer crescer e muitas vezes,
crescer mais do que se estivesse “limpo”. Digo isso porque
conheci muitas pessoas que se diziam estar “limpas” ha muito
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tempo, mas sem o minimo de ética, vivendo e colocando a
personalidade acima dos principios. S6 quem recaiu alguma vez
na vida consegue adquirir essa experiéncia. Saiba que o
importante é continuar tentando, quantas vezes for necessario.
O melhor da recaida é vocé voltar em recuperacao com uma

experiéncia unica.

Uma das caracteristicas presentes na dependéncia quimica é o
uso da substancia psicoativa. Estar sem usar SPA é o estado
anormal da doenca, um momento de superacao diaria. Sendo
assim, encontrar um dependente quimico usando drogas € o
estado mais normal da doencga, e nao o contrario. O estigma que
o dependente quimico carrega vem da cobranca de que ele tem
a obrigacao de nao usar mais. Entretanto, nem sempre isso é
possivel. Com essa cobranca, o dependente quimico sente-se
culpado quando volta ao uso. A chamada recaida tende a
paralisar a pessoa pelo sentimento de vergonha e culpa. Por
nao alcancar as exigéncias sociais e dos familiares, muitas
vezes, se entrega definitivamente porque acredita que nao é
bom o suficiente para viver em sociedade. Isso leva a muitos
dependentes quimicos a permanecerem no uso. Preferem viver

nas cracolandias, pois |4 sao aceitos como estao.
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A Febraci esta ajudando a capacitar as clinicas e seus
profissionais para um atendimento mais digno e responsavel
aos usuarios. E para que as familias sorriam novamente com
seus entes queridos vivos e, agora, restaurados e recuperando-

se a cada dia.

O PROFISSIONAL

Em visita as clinicas, logo percebi que os funcionarios estavam
infelizes e fui pesquisar para saber o porqué disso. Muitos
reclamavam dos salarios. Mas isso ja € algo comum de todo
trabalhador no Brasil. No caso daqueles que exerciam o
trabalho dentro de Clinicas Especializadas em Dependéncia
Quimica, a situacao era mais séria. Percebi que nem todo
dinheiro do mundo mudaria o que aqueles profissionais traziam

nos olhos.
O que faltava entao?
Faltava O chamado de amor para aquela funcéao.

E sabido que nenhum profissional, por mais empenhado que
seja ou queira ser, jamais sera feliz trabalhando com aquilo para
o que nao foi “chamado”. Principalmente, na area da
dependéncia quimica onde estar com os dependentes quimicos
exige muito empenho, dedicagcao e amor. Por isso, encontrei
pessoas desqualificadas e sem o “chamado de amor” dentro
das clinicas. Isso também explica o ambiente pesado e o olhar
de tristeza em todas aquelas pessoas. Realizar um trabalho ou

uma funcao dentro de Clinicas Especializadas em Dependéncia
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Quimica apenas pelo dinheiro, € um erro e todos podem pagar
caro por esse erro. Profissionais qualificados que amam o que
estao fazendo nunca colocam o dinheiro em primeiro lugar. Isso
evita discriminacao de pessoas, cansago excessivo, siress,
maus-tratos e aumenta, em muito, a qualidade de vida e saude
mental de todos os envolvidos no processo de recuperacao.
Entao comecamos a realizar em todo o Brasil, os cursos de
capacitacao profissional com a certeza de que podermos levar
mudancgas benéficas para os profissionais que trabalham
nessas clinicas de tratamento, mais especificamente no modelo

involuntario.

Muitos desses profissionais aprenderam na pratica e com muito
labor o oficio de terapeuta holistico. Aqueles que tinham o
chamado de amor, continuaram a salvar vidas e vieram nos
procurar, pois queriam melhorar seu atendimento ao usuario

dependente quimico.

Com os cursos, fomos aprendendo com eles também. Cada um
tinha uma histoéria, e na identificacao com os colegas formavam-
se grupos de grande aproveitamento para a pesquisa que
estavamos, e ainda estamos fazendo. Nosso alvo é melhorar a
qualidade de vida de todos dentro de uma instituicao. Muito do
que é hoje o0 curso, vem das experiéncias vividas e bem-

sucedidas contadas por esses alunos.
Quem sabe mais do que eles? (Ruy Castro)

Hoje tivemos uma reuniao sobre a causa que a Febraci
defende... A vida!

Se noés realmente nos importamos com a vida, seja qualquer a
forma de lutar, estaremos la.

O amor é a ferramenta que usamos. Sem essa ferramenta nao

chegaremos longe.
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A Febraci defende o tratamento humanizado para dependentes
quimicos dentro das Clinicas Involuntarias.

A melhor forma que encontramos de reagir e nos defender
contra as mas praticas, foi criar o curso de Terapeuta Holistico
em Dependéncia Quimica. Pois sao eles, os terapeutas, que
estao 24 horas com os usuarios e pacientes. Sao os terapeutas
que estao promovendo a maior mudanca ja vista até hoje,

dentro das Clinicas.

A diminuicao da violéncia, do desrespeito e dos maus-tratos
esta ligada diretamente a formacao e a informacao que a
Febraci leva para esses profissionais através dos cursos que

oferece.

Hoje temos 1.250 terapeutas cadastrados. E ai que a nossa
esperanca aumenta. Os terapeutas estao dentro das clinicas, ao
lado dos pacientes, levando humanizacao e amor, pois

aprenderam e agora, estao ensinando.

Com a Nova Lei sobre Drogas no Brasil, as informagodes ficaram

mais acessiveis.

O engracado é que até pouco tempo atras, a Febraci estava
sendo criticada por apoiar esse modelo de tratamento. E agora,

todos estao a favor.
Tudo bem. Mas uma coisa é certa, estamos no caminho.

A nova Lei € uma demonstracao do “Poder Superior”. Estamos

no rumo certo.

Pessoas abencgoadas estao liderando nosso Brasil e isso € um

grande milagre!
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A CLINICA

Uma clinica ou unidade de saude € uma empresa voltada para a
prestacao de servicos de atividades relacionadas a saude.
Esses servigos prestados podem ser no ramo da odontologia,
medicina, fisioterapia, nutricao, psicologia, fonoaudiologia,

exames etc., ou uma integracao entre elas.

Com isso, abre-se o espaco para a atuagao empreendedora nos
servicos de saude, através das clinicas em suas diversas
especialidades. As clinicas podem ser estabelecimentos com
internacdo, sem internacdao ou de apoio aos diagnésticos e
terapias. O setor privado predomina nos estabelecimentos com

internacao e apoio a diagnose e terapia.

As clinicas atuam nas mais diversas atividades. Em relacao aos
pequenos empreendimentos é notavel a especializagao, isto €, o
atendimento em apenas uma ou algumas areas relacionadas da
medicina, da nutricao, da fisioterapia etc. E um campo fértil
para profissionais recentemente formados que, apesar de
entenderem a saude como provimento e atribuicao do Estado,
nao querem passar toda sua carreira como servidores publicos
ou funcionarios de hospitais com perspectivas de crescimento
reduzidas. Da mesma forma, os profissionais mais reconhecidos
nas suas especialidades, conseguem melhores rendimentos

quando trabalham como empreendedores nas suas proéprias

clinicas.

Uma clinica € um negécio como outro qualquer, requer
procedimentos, gestdo, organizagcao financeira, divulgacao e
etc. E uma empresa como qualquer outra. Apenas a atividade
fim é voltada para a saiude, mas permanece com as mesmas

necessidades de qualquer outra empresa.
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De acordo com a Constituicao Federal de 1988, é dever do
Estado garantir saiude para toda a populacao. Para tanto, em
1990, o Governo criou o Sistema Unico de Saude (SUS), regido
pela Lei 8.080. A Lei afirma que o SUS é composto por 6rgaos e
instituicoes publicas federais, estaduais e municipais, da
administracao direta e indireta e das fundacdoes mantidas pelo
Poder Publico e que a iniciativa privada podera participar do
Sistema Unico de Saude (SUS), em carater complementar.

www.tce.es.gov.br/iniciativa-privada-pode-complementar

atendimento-do-sus/ Acesso 30/11/19

Porém, a lei também afirma que os servigcos de assisténcia a
saude estao livres da iniciativa privada, desde que observados
os principios éticos e as normas expedidas pelo 6rgao de
direcdao do SUS. Esse 6rgao é responsavel por autorizar e
controlar os servigcos privados de assisténcia a saude. Tais
servicos sao caracterizados pela atuacao, pela iniciativa
propria dos profissionais liberais, legalmente habilitados, e de
pessoas juridicas de direito privado na promog¢ao, protecao e
recuperacao da saude. As perspectivas nao sao modestas para
um nego6cio no ramo de clinicas de saude. Por se tratar de um
bem de primeira necessidade, com nichos extremamente
fechados, abrindo oportunidades para aqueles que conseguem
agregar valor e se diferenciar por especialidade, esse modelo
de negécio possui alta demanda da sociedade. Os
investimentos sao altos devidos ao elevado valor dos
equipamentos. Dependendo da especialidade, pode-se
conseguir um lugar unico no mercado, mas também existe o
risco de forte concorréncia, como no exemplo dos consultérios
odontolégicos Os rendimentos de uma clinica advém

diretamente das familias, consumidores finais dos servigos de
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saude, ou podem, também, serem advindos dos convénios

médicos, isto é das seguradoras de saude.

Fonte:http://www.sebrae.com.br/sites/PortalSebrael/ideias/como

-montar-uma-Clinica-de-
saude,63097a51b9105410VgnVCM1000003b74010aRCRD
Acesso: 03/08/2019 11h00min

Existe a necessidade de avaliacao dos servigcos oferecidos.
Para isso, foram elaborados critérios em que a FEBRACI

observa trés partes. Sao elas:

Estrutura - quais sao os recursos fisicos, humanos, materiais e
financeiros necessarios para a assisténcia em saude. Neste
quesito, envolve-se desde a estrutura fisica e disponibilidade de
equipamentos, até a capacitacao dos individuos que prestam a

assisténcia, passando pela organizacao dos servicgos;

Processo — quais atividades envolvem os profissionais da saude
e pacientes, com base em padroes vigentes aceitos. Esta
analise pode ser sob o ponto de vista técnico elou
administrativo, ou seja, abrange todas as atividades
desenvolvidas entre os profissionais da saude e os pacientes.
Destaca-se que neste item devem aparecer, inclusive, os
aspectos éticos das relagdées entre médicos, profissionais e

equipes de saude e pacientes.

Resultado - qual o produto final da assisténcia prestada,
considerando saude, satisfacao dos padroes e das expectativas

do colaborador e paciente.
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Veja, é preciso que a triade acima esteja contemplada, visando
detectar se o servico possui a qualidade necessaria para

atender o paciente/usuario.

Assim, para avaliarmos visando a qualidade dos servigos, é
necessario estabelecermos metas, ou seja, tudo aquilo que se
quer avaliar. Assim, criaram-se os “sete pilares da qualidade”,
conforme descrevemos a seguir, que favoreceram os processos

avaliativos:

Eficacia
Efetividade
Eficiéncia
Otimizacao
Legitimidade

Equidade

Devemos como avaliadores sempre consultar os

pacientes/usuarios dos servigos:

A infraestrutura do servigco atende a sua necessidade?

Os processos durante o seu atendimento estao adequados?
Tem obtido bons resultados e esta satisfeito com os servicos de
saude oferecidos?

Faltam leitos de psiquiatria no pais?
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Existe o alerta da Federacao dos Hospitais.
http://lportalhospitaisbrasil.com.br/faltam-leitos-de-psiquiatria-
no-pais-alerta- federacao-dos-hospitais/ Acesso 13/08/2019

11h45m

Clinicas Especializadas,
Que realizam a internagao Involuntaria,

Devem possuir ambiente hospitalar.

Internacao Involuntaria s6 em Unidades de Saude.
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Nova Politica Sobre Drogas no Brasil

Lei 13.840/19
Decreto 9.761/19

B

PEDERACAD BIRANIEFIHA DAK CLINICAN TERAPEUTICAS INVOLUNTARIAN

Aprovada a Lei 13.840 em 5 de junho de 2019

Lei regulamenta a Internacao Involuntaria de dependentes

quimicos no Brasil.

E muito gratificante para a Febraci, que tanto tem lutado pela
internacao involuntaria como forma de Salvar Vidas, saber que
a maioria da populacao do pais, defende o modelo involuntario
como forma de tratamento para casos graves de dependéncia

quimica.

Fonte:http://datafolha.folha.uol.com.br/opiniaopublica/2019/07/1
988220-maioria-apoia-internacao-involuntaria-de-dependentes-

quimicos.shtml

E importante a leitura das Leis na sua integra.
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Vale lembrar que, muitos artigos da nova legislacao, ja existiam

anteriormente.

O que a nova Politica fez foi evidenciar essa nova legislacao e

dar os caminhos para a execugao da lei.

A Importancia das Clinicas no cenario da nova politica é

fundamental.

A Febraci luta incansavelmente para a regulamentacao dessas

clinicas para aumentar o numero de leitos.

Com a abertura de leitos psiquiatricos para atender a demanda
de dependentes quimicos o pais podera cumprir a nova Lei na

sua totalidade.

A Febraci promove cursos e acolhe clinicas e profissionais para
uma orientacao dentro da lei vigente, transformando aquilo que
antes era uma confusa profissao no que hoje é realmente uma

solucao.

Vale lembrar que nenhum recurso isolado é suficiente para
tratar a dependéncia quimica hoje em dia. O que podemos fazer

€ unir forgas. A palavra de ordem contra as drogas € UNIDADE.
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Gosto muito do programa de tratamento FREEMIND do Dr.
Augusto Cury por considerar a unidade algo relevante no

tratamento, no Brasil e no mundo.

Hoje a Febraci € conhecida nacionalmente pelas boas praticas
empregadas em suas filiadas e em seus cursos de capacitacao

profissional.

Pelo que podemos dizer sobre solugcdes em tratamento,
descobrimos que o amor € o melhor remédio. Mas esse amor
deve vir acompanhado de regras e normas. Tem que ser um

AMOR-EXIGENTE.

A internacao involuntaria tinha se esquecido desse principio.
Entao, s6 exigiam e pressionavam o usuario a recuar por um
tempo, mas nao o tratava. Hoje, nossas filiadas usam varios
programas de amor para motivar a cada dia, o usuario a
continuar sempre, mas € claro que um dia de cada vez. Usamos
o programa Freemind (Augusto Cury) para gerenciar as
emocgoes. Usamos o AMOR-EXIGENTE para tratar das familias.
Usamos os DOZE PASSOS para doutrinar e guia-los para o rumo
da recuperacao. Usamos a ESPIRITUALIDADE e nao a
religiosidade para elevar a alma humana ao conhecimento de
seu Deus. Usamos a PSICOTERAPIA, a FARMACOLOGIA, a
YOGA E RELAXAMENTO, o ESPORTE, o ARTESANATO e o
ATENDIMENTO INDIVIDUAL para esclarecer com AMOR todo
esse processo. E por fim, preparamos o usuario para andar
sozinho, caminhando para o tratamento voluntario a fim de dar

continuidade a sua vida.
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Pare e pense. Todos nés concordamos que o usuario deveria ir
para o tratamento VOLUNTARIAMENTE. Mas também sabemos
que nem todos fazem isso. Muitos ja perderam as forgcas para

lutar pela proépria vida.
E, se fosse seu filho, o que faria?

Vocé o deixaria morrer nas drogas por nao conseguir pedir

ajuda?
Eu respondo: - Claro que nao.

As dulvidas sobre o involuntario estao, a cada dia, sendo
dissipadas, pois o involuntario recebeu uma nova cara. Hoje,
vocé pode confiar em nossas instituicoes. Nao deixe mais uma
vida morrer por falta de informacao. Hoje vocé ja sabe que o
tratamento involuntario s6 tem a devida eficacia nas clinica s

credenciadas e com a fiscalizacao da Febraci.

Claro que ha muito que fazer!!! Mas temos fé e vamos conseguir.

Desde os grandes pensadores e desde que se conhece o mundo
das solugoes, tudo foi, primeiramente, inventado e em segundo
lugar, criticado. Depois disso, foi aperfeicoado até chegar ao
seu uso e mérito. A internacao involuntaria foi criada para trazer
solugdes. Ela passou por uma fase de crescimento sem regras
e agora, se mostra uma das melhores solugcdes para os casos

criticos como os do crack e do alcool.
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Aquilo que era, até entdo, uma parte obscura do lado do
tratamento de dependentes quimicos, é agora uma ferramenta
poderosa. Aprendemos a lidar com a problematica da crise poés-
internacao. Acreditamos que o dependente quimico involuntario
nao precisa estar em um ambiente hospitalar por muito tempo,
mas sim em um ambiente terapéutico, conforme diz a nova Lei
13.840/19 sobre Clinicas especializadas. Podemos ter em um
mesmo ambiente profissionais médicos e de enfermagem e
também terapeutas holisticos , ministrando qualidade de vida,

convivéncia e amor.

Um local onde o dependente quimico possa sentir que faz parte
de algo maior e que ele pertence a um grupo de iguais. E
importante ele sentir que os outros chegaram iguais ou piores
que ele e agora, estao bem. Isso é recuperacao. E isso é
possivel. Vejo as pessoas sendo recuperadas nas clinicas que

visito. De tempos em tempos, vejo o antes e o depois.

A tomada de atitude de uma familia ao internar seu ente
querido, deve sempre ser acompanhada de um profissional
médico. O local deve ser inspecionado com antecedéncia para
que a familia conhegca todo o programa que esta sendo
oferecido. Os devidos documentos e contratos devem ser
rigorosamente lidos e relidos com muita cautela. E lembre-se:
clinicas de internacao involuntarias com o selo da Febraci

seguem nosso codigo de ética.

Familias inteiras sao reconstituidas, restauradas e agora,
gozam de uma vida sem o vicio. Quando alcancamos isso, a
emocgao toma conta de toda a equipe!!! Nossa equipe tem um

“chamado de amor”.
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Internacao Involuntaria

O modelo Internacgao involuntaria € um ato legal amparado pela
Lei 10.216/01 e 13.840/19. Deve ser realizado sempre com a
autorizacao médica e em locais especializados como Hospitais

Gerais e Unidades de Saude.

A Febraci existe para orientar, para capacitar profissionais e
para lutar contra todo tipo de abuso ao dependente quimico que

precisa de ajuda nesse modelo de tratamento.

A Orientacao dada a estas instituicoes é para que elas estejam

regulamentadas junto aos 6rgaos publicos.

Em nota, a FEBRACI deixa claro que a Internacao Involuntaria,
somente é possivel, em instituicoes que apresentam estrutura
fisica e equipe multidisciplinar adequada. Apods verificarmos
todas as opcgoes da rede de atencao a salide, elas se mostraram

ser insuficientes.

Acreditamos na Internacao Involuntaria como um recurso
necessario, quando existe a situacao de risco. Tal conduta se
faz necessaria para salvar nao s6 a vida do dependente

quimico, mas também a de terceiros.

A FEBRACI luta para um melhor atendimento, o qual nao se
ouca mais falar de violéncia, abuso ou carcere de nenhuma

forma ao dependente quimico e/ou ao doente mental.

O problema é que mais e mais “instituicoes” estao funcionando

de modo ilegal e até mesmo clandestino.

O assunto Internacao Involuntaria € muito sério e deveria ter

mais ateng¢ao do governo.
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A FEBRACI quer propor uma regulamentagao minima para o
funcionamento das clinicas involuntarias no Brasil. A

construcao de blocos hospitalares seria um bom comeco.

O maior problema que encontramos é que as pessoas que estao
como os gestores e proprietarios destas clinicas, aprenderam
durante 20 anos a funcionar de forma errada e agora esta dificil

reverter esse aprendizado.

O LEGADO

O caminho que as comunidades terapéuticas percorreram
bravamente, foi longo e sofrido até chegarem ao seu primeiro
reconhecimento com a RDC 101/01. A primeira regulamentacao
para as comunidades terapéuticas, desde o seu inicio no Brasil
com a chegada de Pe. Haroldo J. Rahm. Foram longos anos de
luta e muito trabalho. Nessa época, de modo muito parecido
com O que ocorrem agora, as comunidades terapéuticas
trabalhavam sem nenhuma regulamentacao. E foram se
expandindo por muitos anos , quando foi fundada uma
Federacao de apoio pelo proprio Pe. Haroldo, e com a mesma
intencao que temos hoje: regulamentar o funcionamento das
entidades no Brasil. Contudo, a boa vontade, as melhorias, o
crescimento e a experiéncia que o Pe. Haroldo trouxe, parecem
nao ter sido suficientes para quebrar paradigmas e barreiras
que ainda encontramos pelo caminho. Vejo como uma das
piores barreiras, a discriminagao e o preconceito com relagao
ao trabalho involuntario por parte dos profissionais que

deveriam estar ao nosso lado. O lado da VIDA.

O Legado que o Pe. Haroldo deixa para nés é seguir em frente.

Medo de nada, s6 Amor!
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Parabenizo a luta das comunidades terapéuticas em mudar e

em oferecer melhorias para seus acolhidos.

Ainda assim, precisamos de muito mais.

O CHAMADO

Deus, eu sempre acreditei que trabalhar com pessoas é um
chamado Seu.

As pessoas que tem um chamado para estarem juntas daquelas
mais necessitadas, realmente sao os escolhidos de Deus para
essa missao tao nobre e que exige: dedicacao, fé, oracao e

presencga do Espirito Santo.
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Audiéncia Publica
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A PRAGA DO SECULO

Em meados dos anos 70 nos EUA surge o crack. Em 1980 a
droga comeca a ganhar as ruas americanas. Em 1989 inicia-se
primeiro uso da droga descrito na cidade de Sao Paulo. Em
19900 prefeito de Washington (cidade dos EUA), Marion Barry é

flagrado em video fumando crack.

Década de 90: o cantor Rafael llha (vocalista do ex grupo
Polegar) mergulha no crack. Em entrevistas, o ex musico
declarou que ja chegou a consumir sessenta pedras da droga
por dia, disse. No ano de 2007, Juninho do Banjo, do grupo de
pagode Katinguelé, disse ter ficado na rua sem tomar banho,

por dois meses, fumando crack.

Em 2010, o milionario ator norteamericano Charlie Sheen revela
ter fumado crack para “fugir do tédio” (sete pedras por dia,
disse). Em 2013, o prefeito da cidade canadense de Toronto,
Rob Ford é investigado por supostamente aparecer consumindo
a droga em um video. Ele negou. Em 2013, o socialite americano

Brooke Mueller aparece em video fumando crack.

Famosos ou de pouca fama, poderosos ou nao, aos pés do
crack revelam que a popular praga nao esta restrita aos
andénimos sem dinheiro. Qualquer pessoa pode cair no vicio da

droga.

Ja se mostra oportuno pensar como a sociedade vai avancar em
busca de um combate mais efetivo contra uma droga tao
avassaladora? Existem planos em varias partes do mundo, é
claro. Mas é um tormento imaginar que a dependéncia e o
trafico, ainda podem falar mais alto. A partir do monumental e
nefasto poder de uma pedrinha, € necessario pensar em acgoes

que combatam com mais eficacia a essa praga do século.
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Considero essa droga como a pior “epidemia” dos nossos
tempos. Nessa pintura define-se o quadro de flagelo de milhdes
de brasileiros. Trés milhdes de americanos estao nesse
momento ajoelhados ao subproduto da pasta de cocaina.
Subjugados por “viagens” tao euféricas e nefastas quanto

catastroéficas.

Mmc Cidinho, funkeiro do “Rap da Felicidade”, afirma ter largado
o crack. Como canta em seu sucesso, ele s6 quer ser feliz na
favela onde nasceu. Que outros tantos, perto ou longe da fama,
aqui ou em outros paises, também possam quebrar a pedra e

voltar a viver.
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Epidemia de crack. a polémica da internagao dos usuarios a

forca

Cracolandia em Sao Paulo: usuarios da droga recolhidos por

organizacao conveniada com o governo do Estado.

Até que ponto o Estado pode restringir liberdades individuais
em sociedades democraticas, para garantir a seguranca dos
cidadaos? Essa antiga questao politica voltou a ser debatida na
semana passada, quando o governo do estado de Sao Paulo
iniciou um novo programa de internacao involuntaria e

compulsoéria de viciados em crack.
Direto ao ponto: ficha-resumo

Apesar da polémica que o caso tem gerado em outros estados
brasileiros como a Bahia e o Rio de Janeiro , também estao
sendo estudadas implantagoées de medidas semelhantes ou nao
ao do estado de Sao Paulo para enfrentar a “epidemia” de crack

no pais.
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http://educacao.uol.com.br/disciplinas/historia/democracia-1-como-e-para-que-se-estabelece-um-governo-democratico.htm
http://educacao.uol.com.br/disciplinas/historia/democracia-1-como-e-para-que-se-estabelece-um-governo-democratico.htm
http://educacao.uol.com.br/disciplinas/geografia/sao-paulo-estado.htm
http://educacao.uol.com.br/disciplinas/geografia/sao-paulo-estado.htm
http://vestibular.uol.com.br/resumo-das-disciplinas/atualidades/epidemia-de-crack-a-polemica-da-internacao-a-forca-de-usuarios.htm#Direto%20ao%20ponto

O crack é um tipo de droga mais potente que a cocaina em pé e
também de alto poder aditivo. Ele € composto de uma pasta de
cocaina misturada com bicarbonato de sédio ou aménia.
Comercializado na forma de pequenas pedras que sao fumadas
em cachimbos. O crack produz um efeito de euforia que dura

poucos minutos. Além dos efeitos fisicos da dependéncia,
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existem graves consequéncias sociais como , a dissolucao de

lares, a pratica de crimes, suicidios e violéncia.

A droga surgiu no Estados Unidos nos anos de 1980 e se
popularizou no Brasil na década de 1990. Por ser mais barata
que a cocaina, dispensar o uso de seringas e ter uma producao
doméstica, espalhou-se rapidamente nas cidades e até na zona
rural. E consumida nao somente por pobres, mas também por

jovens de classe média e da classe alta.

Uma pesquisa da UNIFESP apontou o Brasil como o maior
mercado mundial de crack. Estima-se que o pais tenha 1,2
milhdo de dependentes. Em média, um terco deles morrem em

cinco anos de vicio.

O Sudeste concentra o maior niumero de usuarios (46%) Em
seguida vém as regidoes Nordeste (27%), Norte (10%), Centro-

Oeste (10%) e Sul (7%).

Cracolandia

Uma pesquisa da Fundagao Oswaldo Cruz, em parceria com o
Governo Federal, apontou a existéncia de 29 cracolandias em
17 capitais brasileiras. Elas se movem de acordo com as
investidas da policia e o confronto entre os traficantes.
Nenhuma delas, contudo, possui as dimensdes daquela

existente no centro de Sao Paulo.

Ha um ano, a Policia Militar ocupou o local com o objetivo de
dificultar o acesso dos dependentes as drogas e obriga-los a
procurar ajuda especializada para deixarem o vicio. Mas a

estratégia apenas dispersou os viciados pelas ruas da cidade.
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http://educacao.uol.com.br/disciplinas/geografia/estados-unidos-bandeiras-e-mapas-dos-estados.htm

A legislacao prevé, além da internacao voluntaria (com o
consentimento do usuario), a internacao involuntaria, feita a

pedido de terceiros.
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Livre-arbitrio

Os defensores da pratica do livre-arbitrio sustentam que os usuarios
de crack nao tém mais controle sobre seus atos e por isso, colocam
em risco a seguranca da sua vida e a dos seus familiares. Como o
vicio tira deles o livre-arbitrio, ou seja, a liberdade de fazer escolhas,
a Unica chance de tratamento é mediante a intervencao de familiares

ou do Estado.

Sempre faco uma pergunta nessas conversas: Se fosse sua filha
naquela situacao, vocé deixaria la para nao interferir no livre-arbitrio

dela?

“Se eu tivesse uma filha gravida e jogada na sarjeta, tiraria ela de la
nem que fosse com camisa de forga”, afirma o médico Drauzio

Varella, um dos apoiadores da proposta.

Existe ainda, o argumento de que os dependentes quimicos
apresentam algum tipo de transtorno mental, mesmo que depressao,
o que justificaria as intervengdes mais drasticas. Tal afirmacao é
baseada em pesquisas americanas e contestada por outros

especialistas.

Ja os criticos nao questionam as medidas legais de internacao
forcada, apenas seu uso como politica publica. Para esses
profissionais, o programa tem um cunho “higienista”, isto &, seu
objetivo nao seria tratar dependentes quimicos, mas “limpar” o

centro da cidade.

“Trata-se de mais uma abordagem simplificadora do problema.
Internacgodes forcadas apenas afastam o viciado da droga por certo

periodo. Nao sao mais que paliativos. Além disso, enquanto nao
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oferecem riscos, adultos devem ter sua liberdade individual
preservada e respeitada pelo Estado”, afirmou o jornal Folha de
S.Paulo, em editorial. Existe ainda questdes envolvendo direitos
humanos na luta antimanicomial, pois o isolamento de pacientes em
manicOmios vai ao encontro de abordagens comunitarias no
tratamento de doentes mentais. A alternativa para acabar com a
cracolandia seria investir em programas sociais, pois a miséria

antecede ao vicio.

79



CURSO LIVRE PARA CAPACITAGAO DE TERAPEUTA HOLISTICO

em Dependéncia Quimica
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Definigao e Informagdes Legais sobre Cursos Livres
Lei n°® 9.394/96

Os cursos livres tém como base leaal
o Decreto Presidencial N° 5.154. de
23 de iulho de 2004. Art. 1° e 3° e
PORTARIA N° 008. de 25/06/2002
publicado no DIARIO OFICIAL — SC N°
16.935 - 27.06.2002.

O Curso livre € uma modalidade de educacao nao formal de duracao
variavel. destinada a prooorcionar ao trabalhador conhecimentos

que lhe permitam profissionalizar-se, qualificar-se e atualizar-se.
ENSINO LIVRE - AUTORIZAGAO E VALIDADE DE CURSOS

Conforme alei n°. 9394/96, o Decreto n°. 5.154/04 e a Deliberacao

CEE 14/97 (Indicacao CEE 14/97) citam que os cursos chamados
livres nao necessitam de prévia autorizagao para funcionamento nem
de posterior reconhecimento do Conselho de Educagao competente.
A jurisprudéncia do Conselho Nacional de Educacao tem sido no
sentido de declarar-lhes a equivaléncia, de acordo com regras

amplas e flexiveis.

Os Cursos livresa distancia nao depnpendem de reaistro ou
autorizacao do MEC ou do CEE e sao para fins -culturais.
conhecimentos e curriculares. Sao a distancia. onde o aluno acessa

o material e interage com os tutores através da plataforma. Estuda,
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http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L9394.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-2006/2004/decreto/d5154.htm
http://www.glucena.com.br/wp-content/uploads/2013/03/portaria_008.pdf
http://www.glucena.com.br/wp-content/uploads/2013/03/portaria_008.pdf
http://www.glucena.com.br/wp-content/uploads/2013/03/portaria_008.pdf
http://www.glucena.com.br/wp-content/uploads/2013/03/portaria_008.pdf
http://www.google.com.br/search?q=lei+n%25C2%25BA.+9394%252F96%252C+o+Decreto+n%25C2%25BA.+5.154%252F04+e+a+Delibera%25C3%25A7%25C3%25A3o+CEE+14%252F97+%2528Indica%25C3%25A7%25C3%25A3o+CEE+14%252F97%2529&ie=utf-8&oe=utf-8&aq=t&rls=org.mozilla:pt-BR:official&client=firefox-a#sclient=psy-ab&hl=pt-BR&client=firefox-a&rls=org.mozilla:pt-BR%253Aofficial&source=hp&q=lei+n%25C2%25BA.+9394%252F96&pbx=1&oq=lei+n%25C2%25BA.+9394%252F96&aq=f&aqi=&aql=&gs_sm=e&gs_upl=7363l7363l1l7787l1l1l0l0l0l0l0l0ll0l0&bav=on.2,or.r_gc.r_pw.,cf.osb&fp
http://www.google.com.br/search?q=Decreto+n%25C2%25BA.+5.154%252F04&ie=utf-8&oe=utf-8&aq=t&rls=org.mozilla:pt-BR:official&client=firefox-a
http://www.google.com.br/search?q=Delibera%25C3%25A7%25C3%25A3o+CEE+14%252F97&ie=utf-8&oe=utf-8&aq=t&rls=org.mozilla:pt-BR:official&client=firefox-a
http://www.google.com.br/search?q=Delibera%25C3%25A7%25C3%25A3o+CEE+14%252F97&ie=utf-8&oe=utf-8&aq=t&rls=org.mozilla:pt-BR:official&client=firefox-a
http://pt.wikipedia.org/wiki/Curso_livre

anrende. tira as duvidas com um tutor por e-mail ou chat e ao final

recebe o certificado.

O Art. 42 da Lei n° 9.394/96 (Diretrizes e Bases da Educacéao
Nacional) elei n° 11.741/08 trataram da Educacao Profissional.
como Educacio Profissional de Nivel Basico. E uma modalidade de
educacao nao formal de duracao variavel. destinada a proporcionar
ao trabalhador conhecimentos aue lhe nermitam profissionalizar-se.
aualificar-se e atualizar-se para o trabalho. Nao ha exiaéncia de
escolaridade anterior. Tendo referéncia no Decreto Federal n°
2.494/98 e Decreto n° 2.208/97. Independem de autorizacdo dos

o6raaos de educacao para serem oferecidos.

A Constituicao Federal em seu Artiao 205/CF. “caput”. prevé adue a

educacao é direito de todos e sera incentivada pela sociedade.

Tal pratica é defendida também pelo Artiao 206/CF aue prevé aue o
ensino sera ministrado com base em alauns princibios e em seu
inciso ll: “a liberdade de aprender. ensinar. pesauisar e divulaar

pensamentos, a arte e o saber”.

Curso Livre —Lei n°® 9.394/96 - Diretrizes e Bases da Educacao

Nacional passou a integrar a modalidade de Educacgao Profissional.

A catedoria Curso Livre atende a populacao com obietivo de
oferecer profissionalizacao ranida para diversas areas de atuacao
no mercado de trabalho. ex: Informatica. Atendimento. Terapeutas
Holisticos. Secretariado. Web desian. Seauranca. Idiomas. Culinaria.

Corte & Costura, Estética, Beleza, etc.
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http://www.google.com.br/search?q=Lei+n%25C2%25BA+11.741%252F08&ie=utf-8&oe=utf-8&aq=t&rls=org.mozilla:pt-BR:official&client=firefox-a
http://portal.mec.gov.br/seesp/arquivos/pdf/constituicao.pdf
http://portal.mec.gov.br/seesp/arquivos/pdf/constituicao.pdf
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L9394.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L9394.htm

Livre sianifica aue nao existe a obriaatoriedade de: caraa horaria.
podendo variar entre alaumas horas ou varios meses de duracao.

disciplinas, tempo de duracgao e diploma anterior.

Desse modo. a oferta desses cursos nao depende de atos
autorizados por parte deste Ministério. auais seiam: credenciamento

institucional, autorizacao e reconhecimento de curso.

As escolas aue oferecem este tinpo de curso tém direito de emitir
certificado ao aluno em conformidade com a Lei n® 9394/96: Decreto

n° 5.154/04; Deliberacao CEE 14/97 (Indicacao CEE 14/97).

Os Certificados tém validade leaal para diversos fins. A Febraci em
parceria com a ABRATH (Associacao Nacional de Terapia Holistica)

possui o selo de Curso Registrado na Biblioteca Nacional.

A jurisprudéncia do Conselho Nacional de Educacao tem sido no
sentido de declarar-lhes a equivaléncia, de acordo com regras
amplas e flexiveis. Cooperativas, Empresase Profissionais

Autonomos também podem ministrar tais cursos e emitir certificado.

As pessoas aue fazem os nossos Cursos Livres aualificam-se mais
em suas profissoes. superam os concorrentes. sdao promovidos em
suas empresas. e 0s aue estido desempreaados. preparam-se para o

mercado de trabalho e conseguem rapidamente um novo emprego.
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Luta
Lutamos pela NAO violéncia e contra todo tipo de abuso ou tortura.
Pelo tratamento de dependentes quimicos em locais especializados.

Lutamos por uma reaulamentacao onara as Clinicas Involuntarias e

pela construgcao de um bloco hospitalar.

Pedimos o apoio da nossa causa iunto aos profissionais e terapeutas
holisticos aue trabalham em “clinicas” sem amparo do Ministério do
Trabalho. Apoio de nao mais compactuarem na execucao de seu

trabalho com carga horaria e salarios desumanos.

Causa

N6s somos a orimeira Federacao a defender a Internacao
Involuntaria no Brasil como forma de aiudar ao dependente auimico

e salvar vidas.

Considerando a disseminacao desordenada e o aumento da
clandestinidade de locais intitulados como “clinicas®. solicitamos as
autoridades. uma normatizacao com reaulamentacao especifica
para esse modelo de instituicao. bem como dos seus servicos de

tratamento prestados.
Esta normatizacao trara segurancga para todos.

Internacao Involuntaria s6 em Clinicas Especializadas.

86



Levamos nosso curso e a nossa proposta de norte a sul do pais.

Garantindo a presenca de nossos profissionais no acompanhamento

in loco e na pratica.

Para a Febraci o importante é o atendimento com qualidade ao

usurario e aos profissionais.

Lutamos contra todo tipo de violéncia e desrespeito aos direitos

humanos.

Internacao Involuntaria somente em locais adequados e com uma

equipe multidisciplinar presente.

Apoiamos toda forma de tratamento para o depbendente quimico,

desde que ele respeite os direitos da pessoa humana.

Conhecemos nossos alunos de perto e acreditamos na evolucao de

cada um através da educacao e do conhecimento.

Buscamos atualizagao no assunto Dependéncia Quimica em todas as

suas esferas.
Queremos ter sempre as respostas para atender os nossos alunos.

Sabemos que ha muito o que fazer, mas com fé em Deus chegaremos

P

la.

Um dia. nao se ouvira mais falar de violéncia e desrespeito dentro
das clinicas de recuperacao. A Febraci luta poara que esse dia

chegue o mais breve possivel.

Nossos alunos sao nosso maior tesouro, pois sao eles quem

possuem o poder para fazer a diferencga.
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Sua CRT é a prova de que eles buscaram e buscam a sua melhoria

continua.

Chamamos cada um pelo nome.

\ 4

Mas somos todos “’Febracianos’’ de coragao azul

A Febraci se interessa em instruir o aluno e a motiva-lo em busca de
uma mudanca aue resultara numa incomensuravel melhoria na sua

atuacao junto ao seu atendido, paciente ou usuario do servico.

A Febraci através dos seus cursos de capbacitacao. visa a melhoria
no atendimento aos debpendentes auimicos no Brasil. Visa. também.
uma mudanca no comportamento e nos procedimentos das
instituicoes de recuperacao. Instrui e canacita em varias areas
como: Leaislacdo. Etica. Atendimento, Equipe, Direitos Humanos,

Local de Tratamento e muito mais.

Acompanhamos o aluno nor 01(um) ano apn6s o curso para orienta-lo
em sua profissao.
Por isso. auem particina de um dos cursos da Febraci sai de la com

muito mais do que apenas um Certificado e uma CRT.
O que é entao CRT?

Sianificado da siala CRT Cadastro do
Reaistro de

Terapeuta.

CRT NAO SIGNIFICA: CONSELHO ou SINDICATO
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CRT é o cadastro do Aluno no banco de dados da FEBRACI, onde
existe o acesso para notificar sobre tudo o que acontece no mundo

da Terapia Holistica e no Tratamento da Dependéncia Quimica.

CRT e sua disponibilidade

A Febraci repudia toda forma de violéncia
usada contra depbendentes auimicos. E se
reserva no direito de suspender a CRT de
aualauer Teraneuta Febraci aue se envolver
na opratica da violéencia ou ter um
comportamento aaressivo dentro de clinicas
de recuperacao. ou ainda demonstrar um
comportamento aue fere os direitos dos

dependentes quimicos

Nosso lema é Aprender para Ensinar. e o aue
a Febraci ensina € o AMOR ao Depnendente
Quimico. promovendo saude mental e

qualidade de vida.

Nao vamos aceitar em nosso drupo

terapeutas que praticam a violéncia.

Diga NAO a violéncia!!!

“A violéncia serve para mostrar a
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incavacidade da pessoa em ser terapeuta em

dependéncia quimica’

Todo aluno tem o direito a particinar novamente da palestra de 10h
(presencial) para atualizar seus conhecimentos

(gratuitamente).

Importante:
Para atuar como terapeuta holistico nao é preciso ter uma CRT.

CRT é o troféu para o terapeuta que buscou o conhecimento. Para

aqueles que buscaram aprender primeiro para ensinar depois.

Todo terapeuta credenciado pela Febraci pode consultar seus dados

e sua CRT no site da Febraci.

A atuacao como terapeuta nao é regulamentada pelo governo,
podendo assim a quaisquer pessoas atuarem na profissdao. O curso

nao é obrigatoério.

A diferencial esta no conhecimento que é adquirido por quem faz o

curso.

Quem possui a CRT da FEBRACI possui o troféu que revela a

aquisicao de conhecimento.

Isso seleciona naturalmente os profissionais.
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Temos um alvo: AJUDAR AS CLINICAS INVOLUNTARIAS para que

esse trabalho continue salvando vidas.
Nao defendo sigla da instituicao, defendo a VIDA.

Sabemos que as instituicoes irregulares vao continuar com o

desservico e atuando clandestinamente.

Mas ja que nao podemos parar isso, a Febraci tem o objetivo de
conscientizar mais e mais aos profissionais. Os cursos ministrados
pela Febraci apontam para algo novo: fazer a diferengca e nao

compactuar com o erro.

Assim a CRT nada mais € do que um comprovante de que o
profissional escolheu ser melhor. Escolheu APRENDER PARA
ENSINAR.

A Febraci iuntamente com a empresa Roberto Brunelli Terabneutas
sao instituicdes pbioneiras na elaboracao de cursos especificos para

o terapeuta que trabalha com Dependéncia Quimica no Brasil.

Os Cursos sao reconhecidos pela ABRATH sob o n° CJAH-BR 4606 e

com selo da Biblioteca Nacional com o niumero de registro 02117 BN

Terapeuta Holistico € uma profissao catalogada no Ministério do

Trabalho

CBO 3221-25 - Cédigo Brasileiro de Ocupacgoes
Terapeuta Holistico

Carga horaria de 44 h semanais
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Salarios que variam de 1.200,00 (hum mil e duzentos) reais a

8.000,00 (oito mil) reais

Exija seus direitos.

Diga nao ao abuso trabalhista.

Palestra presencial inicial de 10h/Aula

O aluno mergulha intensivamente no curso. Com a sua participagao
na palestra ele encontrara orientacoes e esclarecimentos. Topicos
de conhecimento real sobre como fazer e como ter a postura correto
para realizar o procedimento correto, de acordo com a legislacao
brasileira. As palestras trazem a elucidacao e a conscientizagao da
ética e do respeito que se deve ter no relacionamento terapéutico
com os dependentes quimicos. Elas agregam conhecimentos
essenciais como o da importancia da defesa aos direitos humanos e
de como lidar e preservar a dignidade no tratamento com seres
humanos. Além disso, as palestras trazem, ainda o contato dos

terapeutas sobre legislacao e atendimento.

Noés da Febraci acreditamos que o conhecimento e a educacao
fazem a diferenca.

Acreditamos aue os verdadeiros valores sao aqueles que nao se
nodem comprar.

Acreditamos na mudanca e na melhoria das clinicas de internacao

involuntaria. Confiamos na utilizagao delas como ferramenta para
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salvar vidas. A Febraci luta por essas clinicas.

Lutamos por uma regulamentacao mais coerente com a realidade do
pais.

Lutamos pela vida.

A Febraci € uma nova histoéria.

Faca parte dessa mudanca.

A Febraci acredita na capacitacao dos teraneutas holisticos para
atuarem nos Centros de Tratamento que visam a recuperacao dos

dependentes quimicos.
“Nosso lema é Aprender para Ensinar”

A educacao e oconhecimento mudam a realidade de um povo.

Mudam a realidade de uma nacgao.

Venha fazer parte deste time aue esta fazendo a diferenca dentro e

fora das instituicoes de tratamento no Brasil.

Nota importante

Sua formacao esta apenas comecando. Os estudos nao acabam

aqui.

O curso é continuado nelo EAD no Portal do Aluno com acesso pbelo
site da Febraci. A caraa horaria é de 180 horas e com certificado e
selo da Biblioteca Nacional e reconhecimento da ABRATH -

Associacao Nacional de Terapia Holistica.

93



A Febraci - Federacao Brasileira das Clinicas Esbecializadas em
Denendéncia Quimica (INVOLUNTARIAS) bpromove a cabpacitacio
através do material didatico. disponibilizado On-Line para que os

alunos estudem em casa e recebam Feedback .

A Febraci é a unica Federacao aue mantém um relacionamento
proximo com todos os seus alunos anés o curso. Mantemos um canal
aberto pela internet. nelo nosso site e pelos nossos telefones.Dessa
forma. nossos alunos e clinicas podem entrar em contato a qualquer

hora e a qualquer momento, esclarecendo as suas duvidas.
Nés nos importamos com a formagao dos nossos alunos.

Para a Febraci. mais do aue formar é importante informar,

capacitando o aluno para o mercado de trabalho.

Curso Livre da FEBRACI de Capacitagao Profissional

Os Cursos aue a Febraci realiza nao sao abenas para conceder mais
um Certificado ou CRT (Cadastro do Registro de Terapeuta) para o

aluno. Voceé recebe conhecimento real.

Grade curricular
Palestras sobre:

Terapia Holistica,

Caodigo de ética,
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Gerenciamento e aestao de pessoas,

Eauine multidisciolinar,

Direitos humanos,

Legislacao,

Regulamentacao de Clinica Especializada em Dependéncia Quimica,
Conhecimentos fundamentais sobre dependéncia quimica,
Classificacao e efeitos de SPA,

Aspectos bio-psicossociais da dependéncia quimica,
Politicas publicas sobre drogas,

Reinsercao social,

Projeto Terapéutico,

Espiritualidade,

Sexualidade,

Atendimento a populacao especifica,

Manejo de recaida,

Gestao Administrativa,

Rede Assistencial,

Estratégias de Prevencao,

Familia (Co-dependéncia, Aconselhamento) e

Grupos de mutua ajuda.

Siglas uteis:

Senapred = Secretaria Nacional de Cuidados e Prevencao de Drogas

95



Ministério da Cidadania

Cnae = Cadastro Nacional de Atividade Economica.

Cnes = Cadastro Nacional de Estabelecimento de Saude.

CRT = Credencial de Registro do Terapeuta FEBRACI

RAPS = Rede de Atencgao Psicossocial.

ECA = Estatuto da crianca e adolescente.

ANVISA = Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria.

RDC = Resolucao da Diretoria Colegiada.

LTA = Laudo Técnico Avaliativo

Coren = Conselho Regional de Enfermagem.
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CRP = Conselho Regional de Psicologia.

CRM = Conselho Regional de Medicina.

CMDCA = Conselho Municipal dos Direitos da Criangca e do

Adolescente.

CREMESP = Conselho Regional de Medicina de Sao Paulo.

Gaeco = Grupo de Atuacao Especial de Repressao ao Crime

Organizado

Denarc = Departamento de Prevencao e Repressao ao Narcotrafico.

PTI = Plano de Tratamento Individualizado

AE = Amor Exigente

N.A. = Grupo dos Narcéticos Anénimos.

A.A. = Alcoolicos Anonimos
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CBO = Cédigo Brasileiro de Ocupacgoes.

OMS = Organizacao Mundial de Saude

OEA = Organizacao dos Estados Americanos.

ONU = ORGANIZAGAO DAS NAGOES UNIDAS

FEBRACI = Federacao Brasileira das Clinicas Especializadas em

Dependéncia Quimica (INVOLUNTARIAS).

Terapia Holistica
Terapeuta >>Aquele que trata ou aquele que cura.

Terapia Holistica € o nome dado a qualquer terapia que siga os
principios do holismo. Ou seja: que aborda o problema a ser tratado

como um todo, nao através de uma visao fragmentada do real.

A abordagem holistica acredita que os elementos emocional, mental,
espiritual e fisico de cada pessoa formam um sistema e objetiva
tratar de forma total a pessoa em seu contexto, concentrando-se

tanto na causa da doenca como nos sintomas.
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A terapia holistica visa equilibrar estados mentais-emocionais
negativos, desbloquear a energia dos centros, trazer mais
autoconsciéncia corporal, emocional, mental e espiritual, entre

outros para minimizar o sofrimento.

Trata pessoas que podem nao ser consideradas doentes
tecnicamente, mas que querem melhorar a utilizacdo dos seus

corpos e sentir maior plenitude nas suas vidas.

A terapia holistica € uma alternativa de tratamento que considera o
ser humano uma individualidade complexa formada por muitos
corpos (corpo fisico, corpo energético, corpo emocional, corpo
mental e corpos animicos e espirituais). Os problemas que aparecem
no corpo fisico sao reflexos dos desajustes energéticos e
emocionais-mentais. Entao, o ser humano deve ser tratado como um
todo, holisticamente falando. O mais importante é tratar as causas

das doencas porque os efeitos , sao consequentemente, suprimidos.

Uma equipe de trabalho holistico deveria contar com a ajuda de
diversos profissionais da saude, incluindo abordagens

convencionais.

Enfermeiros, técnicos e assistentes sociais ajudam na integracao e
interacao entre os pacientes e seus familiares. A equipe da saude e a
comunidade podem fazer parte de uma equipe holistica. Atividades
como a do conselheiro, tanatologia, harpa terapia, arte terapia,
capelania, podem ajudar. Outras atividades como meditacoes,
oracoes e estudos na assisténcia espiritual, também desempenham
um importante papel na ajuda e equilibrio dos pacientes. A
cinesiologia, ecoterapia, danca circular, terapia ocupacional,

cromoterapia, aromaterapia, cura pranica, reiki, reconexao, florais,
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musicoterapia e ainda outras atividades como contar histérias e
atividades ludicas (por exemplo, palhagcos) podem , também, apoiar
aos pacientes nao s6 emocionalmente, mas também mentalmente. E
a medicina holistica como a acupuntura, homeopatia, terapia neural,
antroposofica, fitoterapia, florais, as atividades fisicas da educacao
fisica, fisioterapia, exercicios fisicos orientais (yoga, tai-chi,
liangong), massagens, nutricao, juntamente com a medicina

convencional, ajudam fisicamente ao paciente.

Para entendermos o que é Terapia Holistica, em primeiro lugar,

devemos entender o que é terapia.

De origem grega, o termo thaerapia significa CURA. Se voltarmos no
tempo, veremos que para nossos antepassados a saude era algo
sagrado e aqueles que se dedicavam ao seu estudo formavam uma
espécie de casta sacerdotal. Holistico (outro termo de origem grega)
significa o todo, o conjunto. Dentro do conceito holistico, as doencas
nao devem ser catalogadas de forma mecanica, mas devem ser
analisadas dentro de um todo. O homem nao é apenas o corpo fisico
e perecivel. O homem sente, pensa, e tais processos interferem na
sua constituicao. Enfim, a terapia holistica propdée um novo
paradigma de saude, utilizando métodos naturais e na maioria das

vezes pouco invasivos.

Na FEBRACI o Terapeuta Holistico TEM A FUNCAO DE AJUDAR AOS
DEPENDENTES QUIMICOS EM TRATAMENTO através de métodos
como: Palestras motivacionais, empatia, aconselhamento e
atendimento individual, compartilhando vivencias e trocando

experiéncias.
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A Palavra Holistica

O que é Holistico:

Holistico ou holistica € um adietivo aue classifica alauma coisa
relacionada com o holismo. ou seia. aue procura compreender os

fendmenos na sua totalidade e globalidade.

A palavra holistico foi criada a partir do termo Aho/os. due em areao

significa "todo" ou "inteiro".

O holismo & um conceito criado por Jan Christian Smuts em 1926.
aue o descreveu como a “tendéncia da natureza de usar a evolucao
criativa para formar um "todo" que é maior do aue a soma das suas

partes”.

Aristoteles em sua obra “Metafisica” descreveu o estudo além da
ciéncia.
Da década de 60 para ca. uma continua e crescente revalorizacao.

tornou a Terapia Holistica a Profissao do Século 21!

Tornar-se Terapeuta Holistico vem atraindo cada vez mais a

dedicacao de sinceras vocacgoes.

A profissdo do Terapeuta Holistico é LICITA. Entretanto. ela nao é
REGULAMENTADA. ou seia. nao existe Lei ou Decreto Federal
especificos sobre o tema. dai a arande importancia do codiao de

ética.
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Técnicas. Certificados e Credenciais devem ser fornecidos por
Instituicoes idoneas. aue é o caso da ROBERTO BRUNELLI
TERAPEUTAS em parceria com a FEBRACI. devidamente reaistradas

nos 6rgaos competentes.

Os cursos nas areas especificas sao de suma importancia para a

qualificacao do profissional Terapeuta Holistico.

O Curso para Terapeuta Holistico em Dependéncia Quimica da
Febraci possui o reconhecimento da ABRATH (Associacao Brasileira

de Terapia Holistica) e o selo da Biblioteca Nacional.

O fato do Terapeuta possuir um credenciamento. no ponto de vista
leaal. em aualauer entidade da area. é irrelevante. uma vez aue

inexiste obrigatoriedade por lei.

Paradigma Holistico

O TERAPEUTA HOLISTICO realiza seu trabalho sob o olhar e analise

do cliente.

Sempre sob o paradiama holistico. considerando os aspectos soécio-
somato-psiauico. Somando as suas técnicas e possibilitando através

da EMPATIA, criar um vinculo profissional entre terapeuta e cliente.

Sua pratica leva o cliente ao autoconhecimento através de varias
areas como: comportamento e senso de realidade. preocupacoes
excessivas. baixa autoestima. droaas e alcool. entre outros. Procura
leva-lo a um bem estar nleno entre corpo. mente e espirito. aliviando
seus deseauilibrios eneraéticos com o pronodsito de transmutar essa

desarmonia em auto conhecimento.
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Ao exemplo dos terapeutas aue trabalham em Centros de
Reabilitacao de Depnendentes Quimicos. nodemos notar aue nas
reunioes. o aconselhamento. o estar iunto e a identificacao.
possibilitam ao cliente aprender mais com suas dores e sofrimentos.
dizendo aue ele pode melhorar a cada dia. A troca dessas

experiéncias, o aprender com os pares é fundamental.

Estamos a todo o momento trocando eneraias com as pessoas e 0s
ambientes ao nosso redor. Somos influenciados pela freauéncia
dessas vibracoes. Por essa razao. € comum se sentir cansado e
desanimado ao passar um tempo com individuos pessimistas e aue
estao a todo o momento reclamando. Além disso. como corpo. mente
e alma estao completamente liaados. tudo isso também é capaz de
influenciar a saude. Se atentar a esse nponto é fundamental para levar

uma vida equilibrada e feliz.

Trabalhar para a promocao do bem estar do individuo e do arupo.
Isso inclui desde o terapeuta estar bem fisica-mental e

espiritualmente.
Cuide-se primeiro para depois cuidar dos outros.
O QUE FAZER?

Ja estamos entrando na era da ciéncia quantica. Comece a entender

0 cansacgo e as novas frequéncias:

O cansaco fisico que estamos sentindo e devido as novas
frequéncias eletromagnéticas inteligentes que estao chegando do
Sol Central. Elas estdo mexendo radicalmente em nossas estruturas
fisicas, emocionais e espirituais. Como se fossemos apenas um

aparelho de celular ligado a uma bateria de um imenso navio. Ha
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muita energia vinda do mundo espiritual. Sendo assim, existe a

necessidade de estabilizacao. O que fazer?
Mentalmente:

Vibrar em alta ressonancia, de preferéncia na mais alta energia
possivel, a energia da gratidao, da compaixao, da generosidade, da
benevoléncia e do compartilhamento mutuo das ideias. Evitar
julgamentos alheios, pois nao sabemos realmente o que cada um

veio passar nesta vida.

Elevar o pensamento para coisas nobres, ao invés de continuar
compartilhando noticias fateis e terriveis que teimam em multiplicar-
se pela televisao e pelas midias sociais. Faga diferente. Encontre
coisas boas nas pessoas e nas situacoes. Elas existem, porém estao

sendo esquecidas.

Pare de reclamar e comece a agradecer. A gratidao e a energia que

moldara o novo mundo.

Quando um pensamento ruim vier, compreenda-o e imediatamente,

neutralize-o com outro superior e positivo.

Quando um problema vier a sua mente, transmute essa informacao,
procurando imediatamente a solugcdao. Foque sempre na solugao e
nao no problema. Mude o foco e encontre coisas belas em vocé e no
seu comportamento. Pare de se mutilar energeticamente, pois todos

nos temos coisas boas e mas, virtudes e defeitos.
Fisicamente:

Fazer exercicios calmos e concentrados, emitindo, ao mesmo tempo

em que os faz, ondas azuis para todos os locais onde sente

104



supostamente a dor, o desconforto ou fadiga muscular,
transformando um simples exercicio de alongamento e

fortalecimento em um exercicio de vibragcao quantica intensificado.

Beber bastante agua mineral, de preferéncia aquela que sai direto
das pedras, pois traz fragmentos minerais puros do centro da
montanha, das rochas e cristais. Evitar alimentos industrializados e

condimentos exagerados.

Coloque para dentro do seu corpo coisas bonitas, saudaveis e que
possuem vida. Tomar sol e agradecer enquanto faz isso. Mergulhar
na agua do mar ou na agua de rio corrente para entrar na frequéncia

nova da natureza.
Espiritualmente:

Prestar atencao na intuicao. Ela chega chega com forca e e a
primeira informacao que vem do mundo espiritual para adentrar em
sua mente. Ouvir uma musica boa, aquela que faz os pelos do seu
corpo arrepiar, pois é capaz de produzir a ressonancia com seu

espirito.

Prestar atencao nas inspiracgoes, pois elas vém pura e simples, caso
contrario, nao conseguimos notar o que e recebido. Quando tiver tal
percepcao atuar no exato momento em que ela chega. Muitas vezes,
perdemos o contato e o espirito demora para trazé-la novamente.
Inspiracao e algo que seu proéprio espirito lhe envia. Nao e um
espirito terceiro ou um amparador. E vocé mesmo em manifestacao

futura e numa dimensao divina tentando conversar consigo mesmo.
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Relacionamentos:

Nao precisa mais gritar com ninguém, seu coragao ja nao suporta
mais gritos e discussoes, ele s6 quer harmonia e entendimento. A
época dos sofrimentos terminou, quem ainda continuar nessa ideia
passara por grandes provocagoes. Se for preciso se posicionar,

posicione-se e faga o que precisa ser feito.

Trabalho:

Seu espirito nao esta mais querendo fazer o que nao faz sentido e
nao preenche o seu propésito de vida. Ele esta forcando-o a entrar
com forga total no seu centro de sinergia, aquele que sintoniza vocé
com as forcas que vém do Universo. Se nao mudar ou melhorar sua
relacao com seu trabalho, sua vida ficara cada vez mais vazia,
mesmo que dele receba bastante dinheiro. Nada disso podera dar

um sentido real para a sua existéncia daqui em diante.

Nao se preocupe em encontrar o novo mundo. Ele nao e um lugar,
mas sim uma frequéncia, um estado de vibragdao . Um lugar onde

todos nés podemos estar, se assim o desejarmos.

Codigo de Etica e Procedimentos de Atendimento Holistico

O atendimento individual deve ser feito pelo Terabeuta com base na

Etica.

Exercer a profissao independentemente de raca. religdidao. sexo.
nacionalidade. cor. opcao sexual. idade. condicao social. opbinidao

politica e afins.
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Utilizar técnicas que nao sejam vedadas por Lei Federal.

Nunca por em risco, de qualquer natureza, a si mesmo e aos demais.
Recusar trabalhos que nao fagcam parte das suas fungoes.

Ter consciéncia de sua profissao e de sua técnica.

Suspender os atendimentos. auando esses promoverem discussao

ou agressao.

Suspender os atendimentos auando a remuneracao nao for

compativel com a realizacao dos seus trabalhos.
Sao Deveres do Terapeuta:

Assumir trabalhos abenas auando estiver anto a cumori-lo técnica.

ética e legalmente.

Zelar pela dianidade da catedoria. recusando e denunciando
situacoes nas auais vocé ou a pessoa atendida estao sendo

prejudicadas.

Participar dos movimentos da categoria.
Manter-se em dia com suas obrigacoes.

E vedado ao Terapeuta

Usar titulos ou denominagdes que nao possua.
Efetuar procedimentos fora da sua especializagao.

Desrespeitar o pudor de aualauer pessoa aue esteia sob seus

cuidados.

Aproveitar-se de situacoes decorrentes do atendimento teranéutico

para obter vantagens fisica, emocional, financeira, politica, religiosa
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ou de aualauer outra aue venha acompbanhada de seaundas

intencoes.

Exercer a profissao. em caso nao estar recebendo treinamento ou

terapia de manutencao ha mais de (03) trés meses.

Deixar-se ser confundido com outros profissionais da area de saude

(médicos, sacerdotes, psicoterapeuta, psicélogos, entre outros).
Sigilo Profissional

O sidilo é seu codiao de honra com o cliente. Nada sera revelado sem

autorizacao da pessoa atendida.

A auebra do siadilo s6 sera admissivel auando se tratar de fato
delituoso. auando se colocar em risco a vida do ser humano.

individual ou coletivo.

Principios da Terapia Holistica

Perante todos os poderes de Deus. acima de tudo. e perante nossas
proprias consciéncias. iuramos fazer dos ensinamentos basicos do
Teraneuta Holistico uma chama sempre viva. iluminando
perenemente os caminhos aue devemos seauir. em busca da
verdade. do direito e da fé para com os nossos semelhantes.
Mediante também aos poderes aue nos foram confiados. faremos ius
a esses ensinamentos. por meio do conhecimento do ser humano
como um todo. ou seia. corpo. mente e espirito. Em busca da uniao
entre o homem. a terra e o universo. faremos de tudo para aue o
homem avareca na sua verdadeira imaaem. bproteaido bpelo

inalienavel direito de liberdade e amor ao préximo.
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Sentimentos inabalaveis aue transformarao aos seres humanos em
constelacoes de um Unico universo. Jamais deixaremos nos intimidar
pela aparente fraaueza da espécie humana. Jamais empreaaremos o
6dio. a vinaanca. a violéncia ou a acusacao para com O NhOSSO

semelhante.

Usaremos sempre da maior cautela e respeito possiveis. auando
analisarmos nossos semelhantes e antes de estruturarmos a nossa
concencao. Prometemos viver os dramas aue descobrimos. para
assim. conscientemente. acharmos dentro dos principios da ciéncia
Holistica. mecanismos necessarios aue lhes sirvam de defesa para o
completo restabelecimento de seu eauilibrio fisico. mental e
espiritual. Juramos nao transformar esses conhecimentos em
situacao mercantil. Muito pelo contrario. faremos de nossas
fraauezas naturais. novas forcas para continuarmos o nosso

trabalho de pesquisa da Ciéncia Holistica.

Todas as descobertas uteis deverao transformar-se em direito
comum. o aual brocuraremos moldar a humanidade nao ao sabor das
nossas exiaéncias. mas sim na imperiosa norma das leis naturais aue
interliaam o homem com o universo. Em coniunto. lutaremos ao lado
do respeito contra os complicados mistérios da evolucao humana.
Lutaremos com desprendimento. iaualdade e compreensao. Soé
assim. caminharemos para os nossos verdadeiros destinos através
da Historia. criando sempre condicoes para aue o sentimento do
respeito. do amor e da caridade nossam habitar em nossas mentes e

coracgoes.

Juntos conduziremos a busca da evolucao por meio dos dialoaos e

das pesauisas.
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Nunca nos contentaremos com uma s6 verdade. Ao lado das
relacdoes humanas aue. acima de tudo criaremos em nosso habitat.
cheaaremos a analise cientifica de aue todos os deseauilibrios
psiauicos. fisicos. eneraéticos e espirituais assolam a humanidade.
Assim. dentro do vasto campo da Ciéncia Holistica. aue adotamos
por doutrina. encontramos as verdadeiras solucoes onde auer aue

estejamos.

Sem os limites impostos pelos costumes reliaiosos. politicos ou pela
moral radicalizada: prometemos causar o impacto aue for
necessario causar. usa-la em beneficio do ser humano. numa missao
aue sabemos. dificil e ardua. mas aue por isto mesmo. procuramos
hoie transforma-la em nosso Unico e ideal sacerdécio. unindo o
microcosmo ao macrocosmo universal. Caminho unico para

chegarmos a “DEUS”.

Vocé veio fazer a diferencga!!!

Gerenciamento e Gestao de Pessoas

Relacionamento Humano

Nosso local de trabalho vai depender de como o terapeuta reage aos

acontecimentos diarios.

Manter o equilibrio entre: Disciplina, Regras e Descontracao.

Perceber as circunstancias e nunca tomar decisoes isoladas. O

Pedido de ajuda é fundamental.
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NUNCA usar de qualquer tipo de violéncia.

O uso da violéncia serve para mostrar a incapacidade profissional de

um terapeuta em lidar com pessoas.

Onde terminam os argumentos terapéuticos para a solugao de um
problema, resta o pedido de ajuda para outros profissionais

assumirem.

Ninguém é suficientemente capaz em tudo o tempo todo.

Lembre-se:

Existem pessoas para liderar e outras para serem lideradas.

Liderar sem ser agressivo e sim assertivo, sem oprimir a pessoa.

Lideres sao, geralmente, seguidos por admiragao. Ditadores sao

seguidos por medo.

PAI (Plano de Atendimento Individual)

Pessoas com o mesmo problema, mas com entendimento e

percepcao diferentes.
Trate o paciente com o programa de atendimento individual (PAIl)

Para gerenciar pessoas € fundamental o amor.
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Principios

1° Mente Aberta: Aprender sempre, nunca se sabe tudo. Estar pronto

para mudancgas repentinas.

E necessario distinguir a diferenca entre o ser pessoal e o ser

profissional. Saber que vocé também é ser humano.

2° Boa Vontade: Fazer as coisas por amor, sempre visando o melhor

para sua recuperagcao e também, quando possivel, ajudar aos

companheiros. O chamado para ser terapeuta é fundamental.

3° Honestidade: O que é verdade deve ser exposto e nunca

encoberto. Agir corretamente mesmo contra suas proéprias vontades.
Assumir todos os erros e estar pronto para repara-los. Ter carater e

ser sincero e humilde.

4° Humildade: Caracteristica de pessoas francas que reconhecem
seus erros e acertos e tem a mesma posicao em relagao a ambos.
Aceitar elogios e criticas com a mesma naturalidade. Nunca

subestimar ou supervalorizar pessoas, coisas, ou a si mesmo.

Conhecendo suas Responsabilidade

E dever de todo terapeuta conhecer e dominar todo o seu territorio
de trabalho. Conhecendo bem todos os departamentos da clinica e
seus arredores. Sendo util para localizar tudo o que precisar e

encaminhar pessoas e tudo mais.

112



Conhecendo bem seu lugar de trabalho o terapeuta passara mais

seguranca para os pacientes, para a equipe e todos em geral.

Conhecendo seus Superiores

Conhecer a hierarquia e o organograma trara ao terapeuta, a ideia
certa de quem faz o que, quando e como. Sabendo , assim a quem

procurar nas suas necessidades e para quem pedir orientacoes.

Saber ouvir € um dos requisitos basicos para poder liderar.

Conhecendo Regras e Normas

Serao sempre fornecidas pelo seu superior, as regras, as normas e
suas funcdées. Na auséncia de um superior responsavel, o
fornecimento para tais procedimentos levara em consideracao o

cronograma diario da clinica.

Equipe multidisciplinar

A Equipe multidisciplinar € a ferramenta indispensavel para a

realizacao de um bom atendimento
Fazem parte da equipe:

Médico
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Enfermeiro

Psicélogo
Farmacéutico
Assistente Social
Terapeuta Ocupacional

Terapeuta Holistico e,

Equipe operacional

Cozinheiro
Motorista
Porteiro
Faxineiro
Manutencao
Seguranca

Sem isso fica inviavel a realizacao de um bom trabalho.

Vocé como Terapeuta Holistico deve conhecer e respeitar sua

hierarquia.

Tudo o que for discutido entre a equipe devera permanecer dentro

da equipe.
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Criticas
Reclamacoes
Pacientes
Sentimentos... Enfim,

Tudo o que diz respeito a administracao da clinica, vocé como
terapeuta, devera se reportar a sua equipe. Nao leve para os

pacientes seus comentarios pessoais sobre a instituicao.

Conhecendo o Cronograma
O cronograma é de suma importancia.

E fundamental para o bom funcionamento da clinica. Para um bom
aprendizado do paciente, € de suma importancia que o cronograma

seja seguido com responsabilidade e disciplina.

E obrigacao do terapeuta avisar aos pacientes cinco (05) minutos

antes de cada reuniao.

Recepgao de Novos Pacientes

1. Encaminhar para enfermaria para o atendimento médico.
2. Revista pessoal para evitar a entrada de possiveis drogas.
3. Revista na bagagem.

4. Rol de entrada,.

Todo objeto que ofereca risco devera ser retido na entrada.
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5. Encaminha-lo para o seu respectivo quarto (dormitério).

6. Receber as pessoas com bom animo e com alegria. Afinal de
contas, o recém-chegado é sempre a pessoa mais importante para

nos.

Procedimentos Basicos

Tenha sempre com vocé: isqueiro, celular, radios e chaves.
Mantenha a ordem. Evite escandalos ou gritos.

Tenha consciéncia daquilo que esta fazendo. Sempre visando o bem

estar do grupo.

Delegue tarefas com educacao e respeito, tanto no falar como no

agir, e também no participar.
Participe sempre que puder das atividades do grupo

Saiba que nenhum paciente esta autorizado a sair das suas
dependéncias da clinica sem a autorizagao por escrito ou

acompanhado por um funcionario.
Conheca os limites da clinica

Esteja na clinica no minimo 2 meia hora antes dos pacientes

acordarem.
Seja o exemplo da postura e da recuperacao em tudo o que fizer.

Trabalhe com a prevencgao, eliminando as possibilidades de risco. A

vida deve estar sempre em primeiro lugar.
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Profissionalismo

Sigilo Profissional é a confianca que temos entre a equipe, se isto for
quebrado, nosso vinculo de confianga também serao interrompidos.

E lembre-se. em caso de duvida. PECA AJUDA.
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Além da Profissao

Haverao momentos nos quais sera necessario ser mais que somente
terapeuta. Serao momentos de solidao a noite, na cozinha, na
enfermaria, no quarto e talvez vocé (terapeuta), possa problemas
com algum paciente como: brigas, revoltas, sindrome de
abstinéncia, acidentes, picadas de inseto, desmaios, entre outros.
Nesses momentos, talvez, seja preciso tomar atitudes emergenciais
como um socorro rapido, ou algo mais rigido para o
restabelecimento da ordem, etc... Nao se esqueca, sempre devemos

visar o bem estar do grupo. Tenha Atitude! Peca Ajuda.

Os telefones de emergéncia devem estar em locais visiveis e de facil

acesso.

Fases de mudanca do paciente

O processo terapéutico comeca para o paciente antes da terapia em
si e termina somente muito depois de sua conclusao formal.
Pesauisadores propuseram um modelo em seis fases aue descrevem

a esse processo:

Fase "pré-contemplativa" (precontemolation staage): é a fase da
despreocupnacao. O paciente nao tem consciéncia de seu problema e

nao tem a intencao de modificar o seu comportamento - apesar das
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pessoas a sua volta estarem cientes do problema. Nesta fase. os

pacientes s6 procuram terapia se obrigados;

Fase "contemplativa" (contempl/ation stage): é a fase da tomada de
consciéncia. O paciente se da conta dos problemas existentes. mas
nao sabe ainda como reaair. Ele ainda nao esta preparado para uma

terapia: esta ainda pesando os pros e os contras;

Fase de preparacao (prevaration): é a fase da tomada de decisao. O
paciente decide pela terapia - nesta fase. o meio social pode

desempenhar um papel muito importante;

Fase da acao (action): o paciente investe - tempo. dinheiro e esforco

na mudanca. E a fase do trabalho terapéutico propriamente dito;

Fase da manutencao (maintenance): é a fase imediatamente apoés o
fim da terapia. O paciente investe na manutencao dos resultados

obtidos por meio da terapia e introduz as mudancas no seu dia a dia;

Fase da estabilidade (termination). & a fase da cura. Nesta fase. o
paciente solucionou o seu problema e o risco de uma recaida nao é
maior do aue o risco de outra pessoa pbara esse transtorno

especifico.

De acordo com o desenvolvimento do paciente através das

diferentes fases, se classificam quatro tipos de progressao:

O transcurso estavel. em aue o paciente esta estaanado em uma

fase;

O transcurso proaressivo. em aue o paciente se movimenta de uma

fase para a préxima;

O transcurso rearessivo. em aue o paciente se movimenta para uma

fase em que ja esteve, e
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O transcurso circular (recvclina). em aue o paciente modifica a

direcao do movimento pelo menos duas vezes.
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QUANDO A ATENGAO E VOLTADA PARA O PACIENTE, SEUS
DIREITOS SAO RESPEITADOS.
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O que sao os Direitos Humanos:

Direitos humanos sao os direitos e liberdades basicas de todos os
seres humanos. Seu conceito também esta ligado a ideia de
liberdade de pensamento, de expressao, e a igualdade perante a lei.
A ONU (Organizacao das Nacoes Unidas), proclamou a Declaracao

Universal dos Direitos Humanos que é respeitada mundialmente.

A Declaracao Universal dos Direitos Humanos da ONU, afirma que
todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e em
direitos, dotados de razao e de consciéncia e devem agir uns para

com os outros em espirito de fraternidade.

A ONU adotou a Declaracao Universal dos Direitos Humanos com o
objetivo de evitar guerras, promover a paz e a democracia e
fortalecer os Direitos Humanos. A Declaracao Universal dos Direitos
Humanos tem uma importancia mundial, apesar de nao obrigar
juridicamente que todos os Estados a respeitem. Para a Assembleia
Geral da ONU, a Declaracao Universal dos Direitos Humanos tem
como ideal a ser atingido por todos os povos e todas as nagoes, que
todos tenham sempre em mente a Declaragdao para promover o

respeito a esses direitos e liberdades.

A origem do conceito de direitos humanos esta na filosofia de
direitos naturais que sao atribuidos por Deus. Muitos filésofos dizem
que nao existem diferencas entre os direitos humanos e os direitos
naturais. John Locke foi o mais importante filosofo a desenvolver

esta teoria.

Por exemplo, durante o século XX nos Estados Unidos, o movimento a
favor dos direitos humanos, defendia a igualdade entre todas as

pessoas. Na sociedade americana, daquela época, havia uma forte
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discriminacao dos individuos negros, que muitas vezes nao
desfrutavam dos plenos direitos fundamentais. Um importante
defensor dos movimentos a favor dos direitos humanos foi Martin

Luther King Jr.

Existem varias organizagcdes e movimentos que tém como objetivo
defender os direitos humanos. Um exemplo claro é a Anistia

Internacional.

Direitos humanos e cidadania

Cidadania é o exercicio dos direitos e deveres civis, politicos e
sociais que estao previstos na constituicao. Exercer a cidadania é ter
consciéncia de seus direitos e obrigacdoes e lutar para que sejam

colocados em pratica.

Para exercer a cidadania, os membros de uma sociedade devem
usufruir dos direitos humanos. Direitos fundamentais tanto ao nivel
individual, coletivo ou institucional. Assim, também poderao cumprir

os seus deveres para o bem da sociedade

Fraternidade

E um termo oriundo do latim frater, que significa "irmao". Por esse
motivo, fraternidade significa parentesco entreirmaos. A
fraternidade universal designa a boa relacao entre os homens, em
que se desenvolvem sentimentos de afeto proprios dos irmaos de

sangue.

Fraternidade é o lagco de uniao entre os homens, fundado
no respeito pela dignidade da pessoa humana e na igualdade de

direitos entre todos os seres humanos.
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Como conceito filoséfico, a fraternidade esta ligada aos ideais
promovidos pela Revolugcao Francesa em 1789 embasados na busca

de liberdade, igualdade e fraternidade.

O que é Justiga:

Justica é aparticularidade do que é justo e correto, como o

respeito a igualdade de todos os cidadaos, por exemplo.

Etimologicamente, este & um termo que vem do latim justitia. E o
principio basico que mantém a ordem social através da preservagao

dos direitos em sua forma legal.

A Justica pode ser reconhecida por mecanismos automaticos ou
intuitivos nas relagbées sociais, ou por mediacao através dos

tribunais.

Em Roma, a justica é representada por uma estatua, com olhos
vendados, que significa que "todos sao iguais perante a lei" e "todos
tém iguais garantias legais", ou ainda, "todos tém iguais direitos". A

justica deve buscar a igualdade entre todos.

Segundo Aristoteles, o termo justica denota, ao mesmo tempo,
legalidade e igualdade. Assim, justo é tanto aquele que cumpre a lei
(justica em sentido estrito) quanto aquele que realiza a igualdade

(justica em sentido universal).

Justica também é uma das quatro virtudes cardinais, e, segundo a
doutrina da Igreja Catdlica, consiste "na constante e firme vontade

de dar aos outros o que lhes é devido"

O que é Igualdade
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Igualdade é a falta de diferencas entre duas coisas. Possui o mesmo
valore é interpretada a partir domesmo ponto de vista, em

comparacao a outra coisa ou pessoa.

A palavra igualdade estd relacionada com o conceito de
uniformidade, de continuidade, ou seja, quando ha um padrao entre

todos os sujeitos ou objetos envolvidos.

A igualdade na justica parte da premissa na qual todos os individuos
de uma determinada nacao, por exemplo, estao sujeitos as mesmas
leis que regem o pais, devendo obedecer aos mesmos direitos e

deveres.

Etimologicamente, a palavra igualdade tem origem do

latim aequalitas, que quer dizer "aquilo que é igual”, "semelhante".
Liberdade, Igualdade e Fraternidade

Sao os direitos que foram exigidos pela populacao da Francga,
durante a Revolugcao Francesa. Esta frase viria a sintetizar toda a
natureza da revolugcao e do espirito do novo cidadao francés. Este
grito de ordem passaria a ser um modelo para muitas outras

revolugcdes em varias partes da Europa e do resto do mundo.

Igualdade social

A igualdade social € um conceito que, teoricamente, tem a regra

basica de tratar todos os iguais da mesma forma.

Em uma eleicao, por exemplo, a importancia do voto de um cidadao
deve ser a mesma que a dos demais, nao importando o nivel

economico ou educacional.
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No entanto, existem outras categorias para definir a igualdade, visto
que aigualdade social parte do principio de tratar de igual maneira
apenas os iguais, ou seja, os que pertengcam a um determinado grupo

ou que estejam relacionados por uma caracteristica em comum.

Em aspectos em que ocorrem grandes desigualdades (entre os ricos
e os pobres, por exemplo) fala-se de uma igualdade formal, na qual a
regra de tratamento deve ser a mesma para todos, mesmo que nao
pertencam ao mesmo grupo ou nao tenham nenhum tipo de vinculo

emcomum.

Declaracao Universal dos Direitos Humanos

CONSIDERANDO aue o reconhecimento da dianidade inerente a
todos os membros da familia humana e seus direitos iauais e
inalienaveis é o fundamento da liberdade. da iustica e da paz no

mundo.

CONSIDERANDO que o desprezo e o desrespeito pelos direitos do
homem resultaram em atos barbaros aue ultraiaram a consciéncia

da Humanidade, e que o advento de um mundo em que os

homens gozem de liberdade de palavra. de crenca e da liberdade de

viverem a salvo do temor e da necessidade,

CONSIDERANDO ser essencial que os direitos do homem seiam
proteaidos pelo império da lei. para que o homem ndo seia
compelido. como ultimo recurso. a rebelido contra a tirania e a

opressao,
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CONSIDERANDO ser essencial bromover o desenvolvimento de

relagcoes amistosas entre as nacgoes,

CONSIDERANDO aque os povos das Nacoes Unidas reafirmaram. na
Carta. sua fé nos direitos do homem e da mulher. e aue decidiram
promover o proaresso social e melhores condicées de vida em uma

liberdade mais ampla,

CONSIDERANDO aue os Estados Membros se comprometeram a
promover. em cooperacdao com as Nacdes Unidas. o respeito
universal aos direitos e liberdades fundamentais do homem e a

observancia desses direitos e liberdades,

CONSIDERANDO aue uma compreensdo comum desses direitos e
liberdades é da mais alta importancia para o pleno cumprimento

desse compromisso,

A Assembleia Geral das Nacées Unidas proclama a
presente "Declaracdao Universal dos Direitos do Homem" como o
ideal comum a ser atinaido por todos os povos e todas as nacées.
com o obietivo de aue cada individuo e cada orado da sociedade.
tendo sempre em mente esta Declaracdo. se esforce. através do
ensino e da educacdo. por promover o respeito a esses direitos e
liberdades. e. pela adocdo de medidas proaressivas de carater
nacional e internacional. por asseaurar o seu reconhecimento e a
sua observancia universais e efetivos. tanto entre os povos dos
provrios Estados Membros. auanto entre os povos dos territorios sob

sua jurisdicao.

Artiao1

Todos os homens nascem livres e iguais em dignidade e direitos. Sao
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dotados de razao e consciéncia e devem aair em relacao uns aos

outros com espirito de fraternidade.

Artiao2

) Todo o homem tem cavacidade para aozar os direitos e as
liberdades estabelecidos nesta Declaracao sem distincao de
aualauer espécie. seia de raca. cor. sexo. linaua. reliaidao. opiniao
politica ou de outra natureza. oriaem nacional ou social. riaueza.
nascimento. ou aualauer outra condicao.
I Nao sera também feita nenhuma distincao fundada na condicao
politica. iuridica ou internacional do pais ou territorio a aue pertenca
uma pessoa. auer se trate de um territério independente. sob tutela.
sem aoverno pbroprio. auer suieito a aualauer outra limitacao de

soberania.

Artiao3

Todo o homem tem direito a vida, a liberdade e a seguranca pessoal.

Artiao4
Ninauém sera mantido em escravidao ou servidao: a escravidao e o

trafico de escravos estao proibidos em todas as suas formas.

Artiao5
Ninauém sera submetido a tortura. nem a tratamento ou castiao

cruel, desumano ou degradante.

Artiao6
Todo homem tem o direito de ser. em todos os luaares. reconhecido

como pessoa perante a lei.

Artiao7
Todos sao iauais perante a lei e tem direito. sem aualauer distincao.

a igual protecao da lei. Todos tem direito a igual protecao contra
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aualauer discriminacao aue viole a presente Declaracao e contra

qualquer incitamento a tal discriminacao.

Artiao8

Todo o homem tem direito a receber dos tribunais nacionais
competentes remédio efetivo para os atos aue violem os direitos
fundamentais aue lhe seiam reconhecidos pela constituicao ou pela
lei.

Artiao9

Ninguém sera arbitrariamente preso, detido ou exilado.

Artiao10

Todo o homem tem direito. em plena iaualdade. a uma iusta e publica
audiéncia por parte de um tribunal independente e imparcial. para
decidir de seus direitos e deveres ou do fundamento de aualauer

acusacao criminal contra ele.

Artiao11

) Todo o homem acusado de um ato delituoso tem o direito de ser
presumido inocente até aue a sua culbabilidade tenha sido provada
de acordo com a lei em iulaamento publico no aual lhe tenham sido
asseauradas todas as aarantias necessarias a sua defesa.
I Ninauém podera ser culpbado por aualauer acao ou omissao aue.

no momento, nao constituiam

delito perante o direito nacional ou internacional. Também nao sera
imposta pena mais forte do aue aauela aue. no momento da pratica.

era aplicavel ao ato delituoso.

Artiao12
Ninauém sera suieito a interferéncias na sua vida privada. na sua

familia, no seu lar ou na sua correspondéncia, nem a ataques a sua
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honra e reputacao. Todo o homem tem direito a protecao da lei

contra tais interferéncias ou ataques.

Artiao13

) Todo homem tem direito a liberdade de locomocéo e residéncia
dentro das fronteiras de cada Estado.
I Todo o homem tem o direito de deixar aualauer pais. inclusive o

proprio, e a este regressar.

Artiao14

) Todo o homem. vitima de perseauicao. tem o direito de procurar e
de aozar asilo em outros paises.
II) Este direito nao pode ser invocado em casos de perseauicao
leaitimamente motivada por crimes de direito comum ou por atos

contrarios aos objetivos e principios das Nagdes Unidas.

Artiao15
)} Todo homem tem direito a uma nacionalidade.
IN Ninauém sera arbitrariamente privado de sua nacionalidade. nem

do direito de mudar de nacionalidade.

Artiao16

1) Os homens e mulheres de maior idade. sem aualauer restricao de
raca. nacionalidade ou reliaiao. tem o direito de contrair matrimoénio
e fundar uma familia. Gozam de iauais direitos em relacao ao
casamento. sua duracao e sua dissolucao.
I O casamento nao sera valido senao com o livre e pleno
consentimento dos nubentes.
I A familia € o nucleo natural e fundamental da sociedade e tem

direito a protecao da sociedade e do Estado.
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Artiao17
) Todo o homem tem direito a prooriedade. s6 ou em sociedade com
outros.

I1) Ninguém sera arbitrariamente privado de sua propriedade.

Artiao18

Todo o homem tem direito a liberdade de nensamento. consciéncia e
reliaiao: este direito inclui a liberdade de mudar de reliaiao ou
crenca e a liberdade de manifestar essa reliagiao ou crenca. pelo
ensino. pela pratica. pelo culto e pela observancia. isolada ou

coletivamente, em publico ou em particular.

Artiao19

Todo o homem tem direito a liberdade de obiniao e expressao: este
direito inclui a liberdade de. sem interferéncias. ter oninides e de
procurar. receber e transmitir informacoes e idéias por auaisauer

meios, independentemente de fronteiras.

Artiao20
) Todo o homem tem direito a liberdade de reuniao e associacao
pacificas.

I1) Ninguém pode ser obrigado a fazer parte de uma associacao.

Artiao21

1) Todo o homem tem o direito de tomar parte no aoverno de seu pais
diretamente ou por intermédio de representantes livremente
escolhidos. II) Todo o homem tem iaual direito de acesso ao servico
publico do seu pais.
I A vontade do povo sera a base da autoridade do aoverno: esta
vontade sera expressa em eleicoes periodicas e leaitimas. por
sufraaio universal. por voto secreto ou processo eauivalente aue

assegure a liberdade de voto.
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Artiao22

Todo o homem. como membro da sociedade. tem direito a seauranca
social e a realizacao. pelo esforco nacional. pela cooperacao
internacional e de acordo com a oraanizacao e recursos de cada
Estado. dos direitos econdmicos. sociais e culturais indispensaveis a

sua dignidade e ao livre desenvolvimento de sua personalidade.

Artiao23

) Todo o homem tem direito ao trabalho. a livre escolha de empreao.
a condicoes iustas e favoraveis de trabalho e a protecao contra o
desembpreao.

I Todo o homem. sem aualauer distincao. tem direito a iaual
remuneracao por iaual trabalho.
I Todo 0 homem aue trabalha tem direito a uma remuneracao iusta
e satisfatoria. aue lhe asseaure. assim como a sua familia. uma
existéncia compativel com a dianidade humana. e a aue se
acrescentarao. se necessario. outros meios de protecao social.
IV) Todo o homem tem direito a oraanizar sindicatos e a neles

ingressar para protecao de seus interesses.

Artiao24
Todo o homem tem direito a repouso e lazer. inclusive a limitacao

razoavel das horas de trabalho e a férias remuneradas periddicas.

Artiao25

) Todo o homem tem direito a um padrao de vida canaz de asseaurar
a si e a sua familia saude e bem estar. inclusive alimentacao.
vestuario. habitacao. cuidados médicos e o0s servicos sociais
indispensaveis. e direito a seauranca em caso de desempreaqo.
doenca. invalidez. viuvez. velhice ou outros casos de perda de meios

de subsisténcia em circunstancias fora de seu controle.
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IN A maternidade e a infancia tem direito a cuidados e assisténcia
especiais. Todas as criancas. nascidas dentro ou fora do matrimonio.

gozarao da mesma protecao social.

Artiao26

) Todo o homem tem direito a instrucao. A instrucao sera aratuita.
pelo menos nos araus elementares e fundamentais. A instrucao
elementar sera obriaatoéria. A instrucao técnica
profissional sera acessivel a todos. bem como a instrucao superior.

esta baseada no mérito.

I A instrucao sera orientada no sentido do bleno desenvolvimento
da personalidade humana e do fortalecimento do respeito pelos
direitos do homem e pelas liberdades fundamentais. A instrucao
promovera a compreensao. a tolerancia e amizade entre todas as
nacoes e drupos raciais ou reliaiosos. e coadiuvara as atividades das
Nacoes Unidas em prol da manutencao da paz.
I Os pais tém prioridade de direito na escolha do aénero de

instrucao que sera ministrada, a seus filhos.

Artiao27

) Todo o homem tem o direito de participar livremente da vida
cultural da comunidade. de fruir as artes e de particinar do
proaresso cientifico e de fruir de seus Dbeneficios.
I Todo o homem tem direito a protecao dos interesses morais e
materiais decorrentes de aualauer producao cientifica. literaria ou

artistica da qual seja autor.

Artiao28
Todo o homem tem direito a uma ordem social e internacional em aue
os direitos e liberdades estabelecidos na presente Declaracao

possam ser plenamente realizados.
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Artiao29

) Todo o homem tem deveres para com a comunidade. na aual o livre
e pleno desenvolvimento de sua personalidade é possivel.
I No exercicio de seus direitos e liberdades. todo o homem estara
suieito apenas as limitacoes determinadas pela lei. exclusivamente
com o fim de asseaurar o devido reconhecimento e respeito dos
direitos e liberdades de outrem e de satisfazer as iustas exiaéncias
da moral. da ordem pnublica e do bem-estar de uma sociedade
democratica.

Ill) Esses direitos e liberdades nao nodem. em hinétese alauma. ser
exercidos contrariamente aos obietivos e princibios das Nacoes

Unidas.

Artiao30

Nenhuma disposicao da presente Declaracao pode ser. interpretada
como o reconhecimento a aualauer Estado. arupo ou pessoa. do
direito de exercer aualauer atividade ou praticar aualauer ato
destinado a destruicao de auaisauer direitos e liberdades aaui

estabelecidos. https://nacoesunidas.org/direitoshumanos/

LEI No 10.216, DE 6 DE ABRIL DE 2001.

Dispoe sobre a
protecao e os
direitos das pessoas
portadoras de

transtornos mentais
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e redireciona o
modelo assistencial

em saude mental.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA:

Faco saber que o Congresso Nacional decreta e eu sanciono a

seguinte Lei:

Art. 100s direitos e a protecao das pessoas acometidas de
transtorno mental, de que trata esta Lei, sdao assegurados sem
qualquer forma de discriminagcao quanto a raga, cor, sexo,
orientacao sexual, religiao, opcao politica, nacionalidade, idade,
familia, recursos econémicos e ao grau de gravidade ou tempo de

evolucao de seu transtorno, ou qualquer outra.

Art. 20 Nos atendimentos em saude mental, de qualquer natureza, a
pessoa e seus familiares ou responsaveis serao formalmente
cientificados dos direitos enumerados no paragrafo unico deste

artigo.

Paragrafo unico. Sao direitos da pessoa portadora de transtorno

mental:

| - ter acesso ao melhor tratamento do sistema de saude,

consentaneo as suas necessidades;

Il - ser tratada com humanidade e respeito e no interesse exclusivo
de beneficiar sua saude, visando alcangcar sua recuperacao pela

insercao na familia, no trabalho e na comunidade
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Il - ser protegida contra qualquer forma de abuso e exploracgao;
IV - ter garantia de sigilo nas informacgoes prestadas;

V - ter direito a presenca médica, em qualquer tempo, para
esclarecer a necessidade ou nao de sua hospitalizagcao

involuntaria;
VI - ter livre acesso aos meios de comunicacao disponiveis;

VIl - receber o maior niumero de informacdes a respeito de sua

doenca e de seu tratamento;

VIll - ser tratada em ambiente terapéutico pelos meios menos

invasivos possiveis;

IX - ser tratada, preferencialmente, em servicos comunitarios de

saude mental.

Art. 30 E responsabilidade do Estado o desenvolvimento da politica
de saude mental, a assisténcia e a promogao de agdes de saude aos
portadores de transtornos mentais, com a devida participacao da
sociedade e da familia, a qual sera prestada em estabelecimento de
saude mental, assim entendidas as instituicées ou unidades que
oferecam assisténcia em saude aos portadores de transtornos

mentais.

Art. 40 A internacao, em qualquer de suas modalidades, s6 sera
indicada quando os recursos extra-hospitalares se mostrarem

insuficientes.

§ 10 O tratamento visara, como finalidade permanente, a reinsergao

social do paciente em seu meio.

§ 200 tratamento em regime de internagcao sera estruturado de

forma a oferecer assisténcia integral a pessoa portadora de
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transtornos mentais, incluindo servicos médicos, de assisténcia

social, psicolégicos, ocupacionais, de lazer, e outros.

§ 30 E vedada a internacdo de pacientes portadores de transtornos
mentais em instituicbes com caracteristicas asilares, ou seja,
aquelas desprovidas dos recursos mencionados no § 20 e que nao
assegurem aos pacientes os direitos enumerados no paragrafo Gnico

do art. 20.

Art. 50 O paciente ha longo tempo hospitalizado ou para o qual se
caracterize situacao de grave dependéncia institucional, decorrente
de seu quadro clinico ou de auséncia de suporte social, sera objeto
de politica especifica de alta planejada e reabilitacao psicossocial
assistida, sob responsabilidade da autoridade sanitaria competente
e supervisao de instancia a ser definida pelo Poder Executivo,

assegurada a continuidade do tratamento, quando necessario.

Art. 60 A internacao psiquiatrica somente sera realizada mediante

laudo médico circunstanciado que caracterize os seus motivos.
Paragrafo Unico. Sao considerados os seguintes tipos de internacao
psiquiatrica:

| - internacao voluntaria: aquela que se da com o consentimento do
usuario;

Il - internacao involuntaria: aquela que se da sem o consentimento do
usuario e a pedido de terceiro; e

Il - internacao compulsoéria: aquela determinada pela Justica.

Art. 70 A pessoa que solicita voluntariamente sua internacao, ou que
a consente, deve assinar, no momento da admissao, uma declaracao

de que optou por esse regime de tratamento.
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Paragrafo Gnico. O término da internacao voluntaria dar-se-a por
solicitacao escrita do paciente ou por determinacao do médico

assistente.

Art. 80 A internacao voluntaria ou involuntaria somente sera
autorizada por médico devidamente registrado no Conselho Regional

de Medicina - CRM do Estado onde se localize o estabelecimento.

§ 10 A internacao psiquiatrica involuntaria devera, no prazo de
setenta e duas horas, ser comunicada ao Ministério Publico Estadual
pelo responsavel técnico do estabelecimento no qual tenha ocorrido,
devendo esse mesmo procedimento ser adotado quando da

respectiva alta.

§ 200 término da internacao involuntaria dar-se-a por solicitacao
escrita do familiar, ou responsavel legal, ou quando estabelecido

pelo especialista responsavel pelo tratamento.

Art. 90 A internagcao compulsoéria é determinada, de acordo com a
legislagao vigente, pelo juiz competente, que levara em conta as
condicoes de seguranca do estabelecimento, quanto a salvaguarda

do paciente, dos demais internados e funcionarios.

Art. 10. Evasao, transferéncia, acidente, intercorréncia clinica grave
e falecimento serao comunicados pela direcao do estabelecimento
de salude mental aos familiares, ou ao representante legal do
paciente, bem como a autoridade sanitaria responsavel, no prazo

maximo de vinte e quatro horas da data da ocorréncia.

Art. 11. Pesquisas cientificas para fins diagnosticos ou terapéuticos
nao poderao ser realizadas sem o consentimento expresso do

paciente, ou de seu representante legal, e sem a devida
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comunicacao aos conselhos profissionais competentes e ao

Conselho Nacional de Saude.

Art. 12. O Conselho Nacional de Saude, no ambito de sua atuacao,
criara comissao nacional para acompanhar a implementacao desta
Lei.

Art. 13. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Brasilia, 6 de abril de 2001; 1800 da Independéncia e 113o0da
Republica.

FERNANDO HENRIQUE CARDOSO

LEI N° 13.840, DE 5 DE JUNHO DE 2019

Alteram as Leis n os 11.343, de 23 de
agosto de 2006, 7.560, de 19 de dezembro de
1986, 9.250, de 26 de dezembro de 1995, 9.532,
de 10 de dezembro de 1997, 8.981, de 20 de
janeiro de 1995, 8.315, de 23 de dezembro de
1991, 8.706, de 14 de setembro de 1993, 8.069,
de 13 de julho de 1990, 9.394, de 20 de dezembro
de 1996, e 9.503, de 23 de setembro de 1997, os
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Decretos-Lei n 0s 4.048, de 22 de janeiro de 1942,
8.621, de 10 de janeiro de 1946, e 5.452, de 1° de
maio de 1943, para dispor sobre o Sistema
Nacional de Politicas Publicas sobre Drogas e as
condicoes de atencao aos usuarios ou
dependentes de drogas e para tratar do

financiamento das politicas sobre drogas.

OPRESIDENTEDAREPUBLICA

Faco saber que o Congresso Nacional decreta e eu sanciono a
seguinte Lei:

Art. 1° Esta Lei altera a Lei n°® 11.343, de 23 de agosto de 2006, para
tratar do Sistema Nacional de Politicas Publicas sobre Drogas,
definir as condi¢cdes de atencao aos usuarios ou dependentes de
drogas e tratar do financiamento das politicas sobre drogas e da
outras providéncias.

Art. 2° A Lei n®° 11.343, de 23 de agosto de 2006, passa a vigorar com
as seguintes alteracoes:

"Art. 3°

§ 1° Entende-se por Sisnad o conjunto ordenado de principios,
regras, critérios e recursos materiais e humanos que envolvem as
politicas, planos, programas, acoes e projetos sobre drogas,
incluindo-se nele, por adesao, os Sistemas de Politicas Publicas
sobre Drogas dos Estados, Distrito Federal e Municipios.

§ 2° O Sisnad atuara em articulagdo com o Sistema Unico de Saude -
SUS, e com o Sistema Unico de Assisténcia Social - SUAS." (NR)
"CAPITULO Il

DO SISTEMA NACIONAL DE POLITICAS PUBLICAS SOBRE DROGAS
Secao |

140



Da Composicao do Sistema Nacional de Politicas Publicas sobre
Drogas

Art. 6°.

Art. 7°-A. (VETADO).

Secao ll

Das Competéncias

Art. 8°-A. Compete a Uniao:

| - formular e coordenar a execugcao da Politica Nacional sobre
Drogas;

Il - elaborar o Plano Nacional de Politicas sobre Drogas, em parceria
com Estados, Distrito Federal, Municipios e a sociedade;

Ill - coordenar o Sisnad;

IV - estabelecer diretrizes sobre a organizacao e funcionamento do
Sisnad e suas normas de referéncia;

V - elaborar objetivos, acdes estratégicas, metas, prioridades,
indicadores e definir formas de financiamento e gestao das politicas

sobre drogas;

VI - (VETADO);
VIl - (VETADO);
VIIl - promover a integracao das politicas sobre drogas com os

Estados, o Distrito Federal e os Municipios;

IX - financiar, com Estados, Distrito Federal e Municipios, a execugao
das politicas sobre drogas, observadas as obrigacoes dos
integrantes do Sisnad,;

X - estabelecer formas de colaboragcao com Estados, Distrito Federal
e Municipios para a execucao das politicas sobre drogas;

Xl - garantir publicidade de dados e informacdes sobre repasses de

recursos para financiamento das politicas sobre drogas;
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Xll - sistematizar e divulgar os dados estatisticos nacionais de
prevencgao, tratamento, acolhimento, reinsercao social e econémica
e repressao ao trafico ilicito de drogas;

XIll - adotar medidas de enfretamento aos crimes transfronteiricos; e
XIV - estabelecer uma politica nacional de controle de fronteiras,
visando a coibir o ingresso de drogas no Pais.

Art. 8°-B. (VETADO).

Art. 8°-C. (VETADO).

CAPITULO II-A

DA FORMULACAO DAS POLITICAS SOBRE DROGAS

Secaoll

Do Plano Nacional de Politicas sobre Drogas

Art. 8°-D. Sao objetivos do Plano Nacional de Politicas sobre Drogas,
dentre outros:

| - promover a interdisciplinaridade e integracao dos programas,
acoes, atividades e projetos dos 6rgaos e entidades publicas e
privadas nas areas de saude, educacao, trabalho, assisténcia social,
previdéncia social, habitacao, cultura, desporto e lazer, visando a
prevencao do uso de drogas, atencao e reinsercao social dos
usuarios ou dependentes de drogas;

Il - viabilizar a ampla participagcao social na formulagao,
implementacao e avaliagao das politicas sobre drogas;

Ill - priorizar programas, acoes, atividades e projetos articulados
com os estabelecimentos de ensino, com a sociedade e com a familia
para a prevencao do uso de drogas;

IV - ampliar as alternativas de insercao social e econdomica do
usuario ou dependente de drogas, promovendo programas que
priorizem a melhoria de sua escolarizacdao e a qualificacao

profissional,;
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V - promover o acesso do usuario ou dependente de drogas a todos
os servicos publicos;

VI - estabelecer diretrizes para garantir a efetividade dos programas,
acoes e projetos das politicas sobre drogas;

VIl - fomentar a criacao de servico de atendimento telefonico com
orientagcoes e informacgdes para apoio aos usuarios ou dependentes
de drogas;

VIII - articular programas, acoes e projetos de incentivo ao emprego,
renda e capacitagcao para o trabalho, com objetivo de promover a
insercao profissional da pessoa que haja cumprido o plano individual
de atendimento nas fases de tratamento ou acolhimento;

IX - promover formas coletivas de organizacao para o trabalho, redes
de economia solidaria e o cooperativismo, como forma de promover
autonomia ao usuario ou dependente de drogas egresso de
tratamento ou acolhimento, observando-se as especificidades
regionais;

X - propor a formulacao de politicas publicas que conduzam a
efetivacao das diretrizes e principios previstos no art. 22;

Xl - articular as instancias de saude, assisténcia social e de justica no
enfrentamento ao abuso de drogas; e

Xll - promover estudos e avaliagcao dos resultados das politicas sobre
drogas.

§ 1° O plano de que trata o caput tera duracao de 5 (cinco) anos a
contar de sua aprovacgao.

§ 2° O poder publico devera dar a mais ampla divulgacao ao
conteudo do Plano Nacional de Politicas sobre Drogas.

Secao ll

Dos Conselhos de Politicas sobre Drogas
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Art. 8°-E. Os conselhos de politicas sobre drogas, constituidos por
Estados, Distrito Federal e Municipios, terao os seguintes objetivos:

| - auxiliar na elaboracgao de politicas sobre drogas;

Il - colaborar com os 6rgaos governamentais no planejamento e na
execucao das politicas sobre drogas, visando a efetividade das
politicas sobre drogas;

Il - propor a celebracao de instrumentos de cooperagao, visando a
elaboracao de programas, acoes, atividades e projetos voltados a
prevencgao, tratamento, acolhimento, reinsercao social e econémica
e repressao ao trafico ilicito de drogas;

IV - promover a realizacao de estudos, com o objetivo de subsidiar o
planejamento das politicas sobre drogas;

V - propor politicas publicas que permitam a integracao e a
participacao do usuario ou dependente de drogas no processo
social, econémico, politico e cultural no respectivo ente federado; e
VI - desenvolver outras atividades relacionadas as politicas sobre
drogas em consonancia com o Sisnad e com os respectivos planos.
Secao lll

Dos Membros dos Conselhos de Politicas sobre Drogas

Art. 8°-F. (VETADO)."

Art. 3° A Lei n®° 11.343, de 23 de agosto de 2006, passa a vigorar com
as seguintes alteracoes:

"CAPITULO IV

DO ACOMPANHAMENTO E DA AVALIAGCAO DAS POLITICAS SOBRE
DROGAS

Art. 15.

'‘Art. 17. (VETADO).'

Secao |

Das Diretrizes
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Art. 18.

Secaol ll

Da Semana Nacional de Politicas Sobre Drogas

Art. 19-A. Fica instituida a Semana Nacional de Politicas sobre
Drogas, comemorada anualmente, na quarta semana de junho.

§ 1° No periodo de que trata o caput, serao intensificadas as agoes
de:

| - difusao de informagodes sobre os problemas decorrentes do uso de
drogas;

Il - promocao de eventos para o debate publico sobre as politicas
sobre drogas;

Il - difusao de boas praticas de prevencgao, tratamento, acolhimento
e reinsercao social e econdémica de usuarios de drogas;

IV - divulgacao de iniciativas, agdes e campanhas de prevencao do
uso indevido de drogas;

V - mobilizacao da comunidade para a participacao nas agodes de
prevencgao e enfrentamento as drogas;

VI - mobilizagcao dos sistemas de ensino previstos na Lei n° 9.394, de
20 de dezembro de 1996 - Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional, na realizacao de atividades de prevencao ao uso de
drogas."

Art. 4° A Lei n®° 11.343, de 23 de agosto de 2006, passa a vigorar com
as seguintes alteracoes:

"CAPITULO Il DAS ATIVIDADES DE PREVENGAO, TRATAMENTO,
ACOLHIMENTOE DE REINSERGAO SOCIAL E ECONOMICA DE
USUARIOSOU DEPENDENTES DE DROGAS

Secao |

Disposicoes Gerais

Art. 20.
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‘Art. 22.

VIl - estimulo a capacitacao técnica e profissional;

VIlIl - efetivacao de politicas de reinsergciao social voltadas a
educacao continuada e ao trabalho;

IX - observancia do plano individual de atendimento na forma do art.
23-B desta Lei;

X - orientagcao adequada ao usuario ou dependente de drogas quanto
as consequéncias lesivas do uso de drogas, ainda que ocasional.’
(NR)

Secaol ll

Da Educacao na Reinsercao Social e Econdmica

Art. 22-A. As pessoas atendidas por 6rgaos integrantes do Sisnad
terao atendimento nos programas de educacao profissional e
tecnolégica, educacao de jovens e adultos e alfabetizacao.

Secgao lll

Do Trabalho na Reinsercao Social e Econémica

Art. 22-B. (VETADO).

Secao IV

Do Tratamento do Usuario ou Dependente de Drogas

Art. 23.

Art. 23-A.0 tratamento do usuario ou dependente de drogas devera
ser ordenado em uma rede de atencao a saude, com prioridade para
as modalidades de tratamento ambulatorial, incluindo
excepcionalmente formas de internacao em unidades de salde e
hospitais gerais nos termos de normas dispostas pela Unidao e
articuladas com os servigos de assisténcia social e em etapas que
permitam:

| - articular a atencao com acgdes preventivas que atinjam toda a

populacao;

146



Il - orientar-se por protocolos técnicos predefinidos, baseados em
evidéncias cientificas, oferecendo atendimento individualizado ao
usuario ou dependente de drogas com abordagem preventiva e,
sempre que indicado, ambulatorial;

lll - preparar para a reinsercao social e econémica, respeitando as
habilidades e projetos individuais por meio de programas que
articulem educacao, capacitagcao para o trabalho, esporte, cultura e
acompanhamento individualizado; e

IV - acompanhar os resultados pelo SUS, Suas e Sisnad, de forma
articulada.

§ 1° Cabera a Uniao dispor sobre os protocolos técnicos de
tratamento, em ambito nacional.

§ 2° A internacao de dependentes de drogas somente sera realizada
em unidades de saude ou hospitais gerais, dotados de equipes
multidisciplinares e devera ser obrigatoriamente autorizada por
médico devidamente registrado no Conselho Regional de Medicina -
CRM do Estado onde se localize o estabelecimento no qual se dara a
internacao.

§ 3° Sao considerados 2 (dois) tipos de internacao:

| - internacao voluntaria: aquela que se da com o consentimento do
dependente de drogas;

Il - internacao involuntaria: aquela que se da, sem o consentimento
do dependente, a pedido de familiar ou do responsavel legal ou, na
absoluta falta deste, de servidor publico da area de saude, da
assisténcia social ou dos érgaos publicos integrantes do Sisnad, com
excecgao de servidores da area de segurancga publica, que constate a
existéncia de motivos que justifiguem a medida.

§ 4° A internacao voluntaria:
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| - devera ser precedida de declaracao escrita da pessoa solicitante
de que optou por este regime de tratamento;

Il - seu término dar-se-a por determinagao do médico responsavel ou
por solicitacao escrita da pessoa que deseja interromper o
tratamento.

§ 6° A internacao involuntaria:

| - deve ser realizada apés a formalizacao da decisao por médico
responsavel;

Il - sera indicada depois da avaliagcao sobre o tipo de droga utilizada,
o0 padrao de uso e na hipétese comprovada da impossibilidade de
utilizacao de outras alternativas terapéuticas previstas na rede de
atencao a saude;

Il - perdurara apenas pelo tempo necessario a desintoxicagao, no
prazo maximo de 90 (noventa) dias, tendo seu término determinado
pelo médico responsavel;

IV - a familia ou o representante legal podera, a qualquer tempo,
requerer ao médico a interrupcao do tratamento.

§ 6° A internacao, em qualquer de suas modalidades, s6 sera
indicada quando os recursos extra-hospitalares se mostrarem
insuficientes.

§ 7° Todas as internacoes e altas de que trata esta Lei deverao ser
informadas, em, no maximo, de 72 (setenta e duas) horas, ao
Ministério Publico, a Defensoria Publica e a outros 6rgaos de
fiscalizagao, por meio de sistema informatizado Unico, na forma do
regulamento desta Lei.

§ 8° E garantido o sigilo das informacdes disponiveis no sistema
referido no § 7° e o acesso sera permitido apenas as pessoas

autorizadas a conhecé-las, sob pena de responsabilidade.
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§ 9° E vedada a realizacdo de qualquer modalidade de internacao
nas comunidades terapéuticas acolhedoras.

§ 10. O planejamento e a execucgao do projeto terapéutico individual
deverao observar, no que couber, o previsto na Lei n°®10.216, de 6 de
abril de 2001, que dispde sobre a protecao e os direitos das pessoas
portadoras de transtornos mentais e redireciona o modelo
assistencial em satde mental.

SegaoV

Do Plano Individual de Atendimento

Art. 23-B.O atendimento ao usuario ou dependente de drogas na
rede de atencao a saude dependera de:

| - avaliagao prévia por equipe técnica multidisciplinar e
multissetorial; e

Il - elaboragao de um Plano Individual de Atendimento - PIA.

§ 1° A avaliagcao prévia da equipe técnica subsidiara a elaboracgao e
execucao do projeto terapéutico individual a ser adotado, levantando
no minimo:

| - o tipo de droga e o padrao de seu uso; e

Il - o risco a saude fisica e mental do usuario ou dependente de
drogas ou das pessoas com as quais convive.

§ 2° (VETADO).

§ 3° O PIA devera contemplar a participacao dos familiares ou
responsaveis, os quais tém o dever de contribuir com o processo,
sendo esses, no caso de criancas e adolescentes, passiveis de
responsabilizacao civil, administrativa e criminal, nos termos da Lei
n° 8.069, de 13 de julho de 1990 - Estatuto da Crianca e do
Adolescente.

§ 4° O PIA sera inicialmente elaborado sob a responsabilidade da

equipe técnica do primeiro projeto terapéutico que atender o usuario
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ou dependente de drogas e sera atualizado ao longo das diversas
fases do atendimento.

§ 6° Constarao do plano individual, no minimo:

| - os resultados da avaliagao multidisciplinar;

Il - os objetivos declarados pelo atendido;

Il - a previsao de suas atividades de integracao social ou
capacitacao profissional;

IV - atividades de integracao e apoio a familia;

V - formas de participacao da familia para efetivo cumprimento do
plano individual;

VI - designacao do projeto terapéutico mais adequado para o
cumprimento do previsto no plano; e

VIl - as medidas especificas de atencao a saude do atendido.

§ 6° O PIA sera elaborado no prazo de até 30 (trinta) dias da data do
ingresso no atendimento.

§ 7° As informagodes produzidas na avaliacao e as registradas no
plano individual de atendimento sao consideradas sigilosas."

Art. 5° A Lei n®° 11.343, de 23 de agosto de 2006, passa a vigorar com
as seguintes alteracoes:

"Secao VI

Do Acolhimento em Comunidade Terapéutica Acolhedora

Art. 26-A. O acolhimento do usuario ou dependente de drogas na
comunidade terapéutica acolhedora caracteriza-se por:

| - oferta de projetos terapéuticos ao usuario ou dependente de
drogas que visam a abstinéncia;

Il - adesao e permanéncia voluntaria, formalizadas por escrito,
entendida como uma etapa transitoria para a reinsercao social e

econdmica do usuario ou dependente de drogas;
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Ill - ambiente residencial, propicio a formacao de vinculos, com a
convivéncia entre os pares, atividades praticas de valor educativo e
a promocao do desenvolvimento pessoal, vocacionada para
acolhimento ao usuario ou dependente de drogas em vulnerabilidade
social;

IV - avaliagao médica prévia;

V - elaboracao de plano individual de atendimento na forma do art.
23-B desta Lei; e

VI - vedacao de isolamento fisico do usuario ou dependente de
drogas.

§ 1° Nao sao elegiveis para o acolhimento as pessoas com
comprometimentos biolégicos e psicolégicos de natureza grave que
merecam atencao médico-hospitalar continua ou de emergéncia,
caso em que deverao ser encaminhadas a rede de saude.

§ 2° (VETADO).

§ 3° (VETADO).

§ 4° (VETADO).

§ 5° (VETADO)."

Art. 6°A Lei n° 11.343, de 23 de agosto de 2006, passa a vigorar com
as seguintes alteracoes:

"Art. 33. (VETADO).

"Art. 50. (VETADO)." (NR)

"Art. 50-A. A destruicao das drogas apreendidas sem a ocorréncia
de prisao em flagrante sera feita por incineragcao, no prazo maximo
de 30 (trinta) dias contados da data da apreensao, guardando-se
amostra necessaria a realizacao do laudo definitivo."

"Art. 60. O juiz, a requerimento do Ministério Publico ou do assistente
de acusacao, ou mediante representacao da autoridade de policia

judiciaria, podera decretar, no curso do inquérito ou da agcao penal, a
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apreensao e outras medidas assecuratérias nos casos em que haja
suspeita de que os bens, direitos ou valores sejam produto do crime
ou constituam proveito dos crimes previstos nesta Lei, procedendo-
se na forma dos arts. 125 e seguintes do Decreto-Lei n° 3.689, de 3
de outubro de 1941 - Cédigo de Processo Penal.

§ 1° (Revogado).

§ 2° (Revogado).

§ 3° Na hipétese do art. 366 do Decreto-Lei n° 3.689, de 3 de outubro
de 1941 - Cédigo de Processo Penal, o juiz podera determinar a
pratica de atos necessarios a conservacao dos bens, direitos ou
valores.

§ 4° A ordem de apreensao ou sequestro de bens, direitos ou valores
podera ser suspensa pelo juiz, ouvido o Ministério Publico, quando a
sua execucao imediata puder comprometer as investigacoes." (NR)
"Art. 61. A apreensao de veiculos, embarcacbes, aeronaves e
quaisquer outros meios de transporte e dos maquinarios, utensilios,
instrumentos e objetos de qualquer natureza utilizados para a
pratica dos crimes definidos nesta Lei sera imediatamente
comunicada pela autoridade de policia judiciaria responsavel pela
investigacao ao juizo competente.

§ 1° O juiz, no prazo de 30 (trinta) dias contado da comunicacao de
que trata o caput, determinara a alienacao dos bens apreendidos,
excetuadas as armas, que serao recolhidas na forma da legislagao
especifica.

§ 2° A alienacao sera realizada em autos apartados, dos quais
constara a exposicao sucinta do nexo de instrumentalidade entre o
delito e os bens apreendidos, a descricao e especificagcao dos
objetos, as informacdes sobre quem os tiver sob custédia e o local

em que se encontrem.
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§ 3° O juiz determinara a avaliacao dos bens apreendidos, que sera
realizada por oficial de justica, no prazo de 5 (cinco) dias a contar da
autuacao, ou, caso sejam necessarios conhecimentos
especializados, por avaliador nomeado pelo juiz, em prazo nao
superior a 10 (dez) dias.

§ 4° Feita a avaliagao, o juiz intimara o 6rgao gestor do Funad, o
Ministério Publico e o interessado para se manifestarem no prazo de
5 (cinco) dias e, dirimidas eventuais divergéncias, homologara o
valor atribuido aos bens.

§ 5° (VETADO).

§ 6° Os valores arrecadados, descontadas as despesas do leilao,
serao depositados em conta judicial remunerada e, ap6és sentenca
condenatoéria transitada em julgado, serao revertidos ao Funad.

§ 7° No caso da alienacao de veiculos, embarcagoes ou aeronaves, 0
juiz ordenara a autoridade ou ao 6rgao de registro e controle a
expedicao de certificado de registro e licenciamento em favor do
arrematante, ficando este livre do pagamento de multas, encargos e
tributos anteriores, sem prejuizo da cobranca de débitos fiscais, os
quais permanecem sob responsabilidade do antigo proprietario.

§ 8° Nos casos em que a apreensao tiver recaido sobre dinheiro,
inclusive moeda estrangeira, ou cheques emitidos como ordem de
pagamento para fins ilicitos, o juiz determinara sua conversao em
moeda nacional corrente, que sera depositada em conta judicial
remunerada, e, ap6s sentenca condenatéria com transito em
julgado, sera revertida ao Funad." (NR)

"Art. 62. Comprovado o interesse publico na utilizagcao de quaisquer
dos bens de que trata o art. 61, os 6rgaos de policia judiciaria, militar
e rodoviaria poderao deles fazer uso, sob sua responsabilidade e

com o objetivo de sua conservacao, mediante autorizacao judicial,
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ouvido o Ministério Publico e garantida a prévia avaliacao dos
respectivos bens.

§ 1° (VETADO).

§ 2° A autorizagao judicial de uso de bens devera conter a descricao
do bem e a respectiva avaliagcao e indicar o 6rgao responsavel por
sua utilizacao.

§ 3° 0 6rgao responsavel pela utilizagcao do bem devera enviar ao juiz
periodicamente, ou a qualquer momento quando por este solicitado,
informacoes sobre seu estado de conservagao.

§ 4° Quando a autorizacao judicial recair sobre veiculos,
embarcacoes ou aeronaves, O juiz ordenara a autoridade ou ao
orgao de registro e controle a expedicao de certificado provisoério de
registro e licenciamento em favor do 6rgao ao qual tenha deferido o
uso ou custodia, ficando este livre do pagamento de multas,
encargos e tributos anteriores a decisao de utilizagcao do bem até o
transito em julgado da decisdao que decretar o seu perdimento em
favor da Uniao.

§ 5° Na hipétese de levantamento, se houver indicacao de que os
bens utilizados na forma deste artigo sofreram depreciagcao superior
aguela esperada em razao do transcurso do tempo e do uso, podera
o interessado requerer nova avaliagao judicial.

§ 6° Constatada a depreciacao de que trata o § 5°, o ente federado ou
a entidade que utilizou o bem indenizara o detentor ou proprietario
dos bens.

§ 7° (Revogado).

§ 8° (Revogado).

§ 9° (Revogado).

§ 10. (Revogado).

§ 11. (Revogado)." (NR)
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"Art. 63. Ao proferir a sentencga, o juiz decidira sobre:

| - o perdimento do produto, bem, direito ou valor apreendido ou
objeto de medidas assecuratoérias; e

Il - o levantamento dos valores depositados em conta remunerada e a
liberacao dos bens utilizados nos termos do art. 62.

§ 1° Os bens, direitos ou valores apreendidos em decorréncia dos
crimes tipificados nesta Lei ou objeto de medidas assecuratorias,
apo6s decretado seu perdimento em favor da Uniao, serao revertidos
diretamente ao Funad.

§ 2° O juiz remetera ao 6rgao gestor do Funad relacao dos bens,
direitos e valores declarados perdidos, indicando o local em que se
encontram e a entidade ou o 6rgao em cujo poder estejam, para os
fins de sua destinacao nos termos da legislacao vigente.

§ 3° (VETADO).

§ 4° (VETADO).

§ 5° (VETADO).

§ 6° Na hipoétese do inciso |l do caput, decorridos 360 (trezentos e
sessenta) dias do transito em julgado e do conhecimento da
sentenca pelo interessado, os bens apreendidos, os que tenham sido
objeto de medidas assecuratorias ou os valores depositados que nao
forem reclamados serao revertidos ao Funad." (NR)

"Art. 63-A. Nenhum pedido de restituicao sera conhecido sem o
comparecimento pessoal do acusado, podendo o juiz determinar a
pratica de atos necessarios a conservacao de bens, direitos ou
valores."

"Art. 63-B. O juiz determinara a liberagao total ou parcial dos bens,
direitos e objeto de medidas assecuratérias quando comprovada a
licitude de sua origem, mantendo-se a constricao dos bens, direitos e

valores necessarios e suficientes a reparacao dos danos e ao
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pagamento de prestagdes pecuniarias, multas e custas decorrentes
da infracao penal."

"Art. 64. (VETADO)." (NR)

"TiTULO V-A

DO FINANCIAMENTO DAS POLITICAS SOBRE DROGAS

Art. 65-A.(VETADO).

"Art. 67-A. Os gestores e entidades que recebam recursos publicos
para execucao das politicas sobre drogas deverao garantir o acesso
as suas instalacdoes, a documentacao e a todos os elementos
necessarios a efetiva fiscalizacao pelos 6rgaos competentes."

"Art. 72. Encerrado o processo criminal ou arquivado o inquérito
policial, o juiz, de oficio, mediante representacao da autoridade de
policia judiciaria, ou a requerimento do Ministério Publico,
determinara a destruicao das amostras guardadas para contraprova,
certificando nos autos.” (NR)

Art. 7°(VETADO).

Art. 8°(VETADO)

Art. 9°(VETADO)

Art. 10.(VETADO).

Art. 11. O art. 2° do Decreto-Lei n° 4.048, de 22 de janeiro de 1942,
passa a vigorar com a seguinte alteracao:

"Art. 2°

§ 3° As escolas do Senai poderao ofertar vagas aos usuarios do
Sistema Nacional de Politicas Publicas sobre Drogas - SISNAD nas
condicoes a serem dispostas em instrumentos de cooperacao
celebrados entre os operadores do Senai e 6rgaos e entidades
publicos locais responsaveis pela politica de drogas." (NR)

Art. 12.0 art. 3° do Decreto-Lei n° 8.621, de 10 de janeiro de 1946,

passa a vigorar com a seguinte alteracao:
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"Art. 3°

§ 3° As escolas do Senac poderao ofertar vagas aos usuarios do
Sistema Nacional de Politicas Publicas sobre Drogas - SISNAD nas
condicdoes a serem dispostas em instrumentos de cooperacao
celebrados entre os operadores do Senac e os gestores locais
responsaveis pela prevencao do uso indevido, atencao e reinsergcao
social de usuarios e dependentes de drogas.”" (NR)

Art. 13.0 art. 1° da Lei n° 8.315, de 23 de dezembro de 1991, passa a
vigorar acrescido do seguinte § 2°, renumerando-se o atual
paragrafo Unico para § 1°:

"Art. 1°

§1°.

§ 2° Os programas de formacao profissional rural do Senar poderao
ofertar vagas aos usuarios do Sistema Nacional de Politicas Publicas
sobre Drogas - SISNAD nas condicoes a serem dispostas em
instrumentos de cooperacao celebrados entre os operadores do
Senar e os gestores responsaveis pela prevencao do uso indevido,
atencao e reinsercao social de usuarios e dependentes de drogas."
(NR)

Art. 14.0 art. 3° da Lei n° 8.706, de 14 de setembro de 1993, passa a
vigorar acrescido do seguinte § 2°, renumerando-se o atual
paragrafo Unico para § 1°:

"Art. 3°

§1°

§ 2° Os programas de formacao profissional do Senat poderao
ofertar vagas aos usuarios do Sistema Nacional de Politicas Publicas
sobre Drogas - SISNAD nas condicoes a serem dispostas em
instrumentos de cooperacao celebrados entre os operadores do

Senat e os gestores locais responsaveis pela prevencao do uso
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indevido, atencao e reinsercao social de usuarios e dependentes de
drogas." (NR)

Art. 15. O art. 429 da Consolidacao das Leis do Trabalho, aprovada
pelo Decreto-Lei n° 5.452, de 1° de maio de 1943, passa a vigorar
com a seguinte alteracao:

"Art. 429.

§ 3° Os estabelecimentos de que trata o caput poderao ofertar vagas
de aprendizes a adolescentes usuarios do Sistema Nacional de
Politicas Publicas sobre Drogas - SISNAD nas condicdes a serem
dispostas em instrumentos de cooperacao celebrados entre os
estabelecimentos e os gestores locais responsaveis pela prevencao
do uso indevido, atencao e reinsercao social de usuarios e
dependentes de drogas." (NR)

Art. 16. A Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990, passa a vigorar
acrescida do seguinte art. 53-A:

"Art. 53-A. E dever da instituicdo de ensino, clubes e agremiacoes
recreativas e de estabelecimentos congéneres assegurar medidas
de conscientizagcao, prevencao e enfrentamento ao uso ou
dependéncia de drogas ilicitas."

Art. 17.0 art. 12 da Lei n°® 9.394, de 20 de dezembro de 1996 - Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao Nacional, passa a vigorar com a
seguinte alteracao:

"Art. 12.

Xl - promover ambiente escolar seguro, adotando estratégias de
prevencao e enfrentamento ao uso ou dependéncia de drogas." (NR)
Art. 18.0 art. 306 da Lei n° 9.503, de 23 de setembro de 1997 -
Caodigo de Transito Brasileiro, passa a vigorar acrescido do seguinte
§ 4°:

"Art. 306.
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§ 4° Podera ser empregado qualquer aparelho homologado pelo
Instituto Nacional de Metrologia, Qualidade e Tecnologia - INMETRO -
para se determinar o previsto no caput.” (NR)

Art. 19.(VETADO).

Art. 20.Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Brasilia, 5 de junho de 2019; 198° da Independéncia e 131° da
Republica

JAIR MESSIAS BOLSONARO

SERGIO MORO

PAULO GUEDES

LUIZ HENRIQUE MANDETTA

WELLINGTON COIMBRA

ANDRE LUIZ DE ALMEIDA MENDONGA

Regulamentagéo para as clinicas involuntarias
Proposta para Regulamentacao das Clinicas Involuntarias no Brasil

O Tratamento Involuntario de dependentes quimicos esta sendo
realizado, na maioria das vezes, em clinicas que nao estao

regularizadas.

159



Mesmo assim, pessoas estao sendo ajudadas por instituicoes que

levam a sério a proposta.

O atendimento ao dependente quimico no modelo de internacao
involuntaria esta previsto em Lei 10.216/01 e 13.840/19. E utilizado
para aqueles usuarios que nao conseguem pedir ajuda, ou estao

colocando em risco a sua vida e/ou a de terceiros.

Para que o atendimento seja melhorado, estamos pedindo uma
regulamentacao para o funcionamento das clinicas. Uma medida na
qual elas comecem a obedecer e a seguir as regras especificas para

o seu funcionamento.

As clinicas responsaveis que atuam com a internacao involuntaria,
tém SALVADO a milhares de vidas que estao perdidas nas drogas
todos os anos no Brasil. Podemos fazer muito mais com uma

resolugao do governo para separar o joio do trigo.

“Clinicas” que nao realizam uma boa prestagao de servigos e nao
estdao com o desejo de mudanca, nao nos representam. Ora intitulam-
se “Comunidades Terapéuticas”, ora “Residéncia Terapéutica”, ora
ainda “Centro Terapéutico”, além de inUmeros outros nomes. Nao
obstante, pouquissimas estdao com sua estrutura fisica (predial e
documental) adequada ou com supervisao médica de equipe

multidisciplinar /n /oco.

Obs.: Clinica Especializada em Dependéncia Quimica deve possuir o

CNES.

Pedimos o apoio também para dos profissionais terapeutas holisticos

e monitores que trabalham nessas “clinicas”. Eles estao, na maioria
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dos casos, sem o amparo do Ministério do Trabalho. Muitos com

carga horaria e salarios desumanos.

Para essas “clinicas” propomos, hum primeiro momento, a visitacao
e a orientacao, com fiscalizacao e monitoramento, evitando assim

que nao hajam mais abusos.

A Febraci apoia a Internacgao Involuntaria em locais apropriados.

Leia também

Constituicao Federal (completa)
Direitos Humanos

Lei 10.216/01

Lei 13.840/19

Portaria 3088/11

ECA

Estatuto do Idoso

RDC 50/2002

RDC 29/2011

Nota Técnica 11/2019

CONAD 01/2015

Portaria 148/2012

Resolugcao CFM 2056/2013
Decreto 9.761/19 (Nova Politica sobre drogas)
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Nosso lema é Aprender para Ensinar. E o que a Febraci ensina é o
AMOR ao Dependente Quimico, promovendo saude mental e

qualidade de vida.

Nao vamos aceitar ter como um dos nossos Terapeutas aqueles que

praticam a violéncia.

“A violéncia serve para mostrar a incapacidade da pessoa em ser

terapeuta em dependéncia quimica”

Alunos

A cada curso, a cada turma de alunos que recebemos na Febraci,
temos visto que muitos (em torno de 80% deles) tem algo em comum:
sao leigos em relagao as leis que regem o seu trabalho com a
dependéncia quimica. Na sua maioria, ele nao sabem nem os

procedimentos basicos.

E bom quando percebemos a evolugdo daqueles que ja passaram
pelo curso e estdao melhorando suas percepgcoes em relacao a
realidade que ele vivenciam na pratica. Para nés, é isso o que

importa. Eles realmente estao aprendendo.

Clinicas irregulares contratam pessoas sem qualificacao, pois sao
mao de obra barata e por serem na sua maioria leigos, tornam-se

presas faceis de serem manipulados.

O Terapeuta Holistico em Dependéncia Quimica, muitas vezes, tem
sido explorado na sua carga horaria de trabalho que chega a ser

exaustiva. Em torno de 20 dias consecutivos, das 7h da manha as 22h
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da noite. A Febraci tem levado em seus cursos, a mensagem dos
Direitos Trabalhistas para esses profissionais. Tal conhecimento
serve para que eles possam exigir dos seus contratantes nao s6 uma
carga horaria digna, mas também um registro na carteira de
trabalho. Um terapeuta holistico hoje de acordo com a Constituicao
Federal, no seu artigo 7, registra que ele deve trabalhar 8 horas por
dia, com salario de R$1.200,00 reais, podendo chegar em até
R$8.000 reais de acordo com a instrugcdo do profissional. Isso é
importante tanto para o terapeuta quanto para o dono da instituicao,
principalmente para o dono da instituicao que eleva a qualidade para

os servigos terapéuticos.
Ninguém consegue trabalhar tantas horas e manter a qualidade.

A Constituicao Federal em seu artigo 7°, paragrafo Xlll, é taxativa ao
delimitar a jornada de trabalho em 08 horas diarias e quarenta e

quatro horas semanais.

Mantemos um relacionamento préximo com todos os nossos alunos
apos o curso. Mantemos, também um canal aberto pelo Facebook,
WhatsApp e pelos nossos telefones. Tudo para que nossos alunos e
Clinicas possam entrar em contato a qualquer hora e a qualquer

momento, para esclarecer suas duvidas.
Nés nos importamos com eles.

Para a Febraci, mais do que formar é importante informar,

capacitando o aluno para o mercado de trabalho.
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Cursos como o da Febraci levam o autoconhecimento ao dependente

quimico.
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Mostramos aos alunos as pesquisas cientificas e os avangos na
ciéncia e na religiao. Evidenciamos o que elas estao trazendo para o

enfrentamento da doenca.

A Febraci em seu projeto de regulamentacao para as Clinicas
Especializadas (INVOLUNTARIAS) em Dependéncia Quimica, solicita
ao governo uma cartilha de orientacdo para a abertura e o

funcionamento dessas instituicées no Brasil.
E também uma maior fiscalizacao delas.

Interditar ou fechar uma instituicao irregular nao vai resolver o

problema da clandestinidade, temos que orientar.

Muitas dessas clinicas, apés passarem por consulta na Febraci,
mostraram-se bastante interessadas em mudar e se adequarem as

leis vigentes.

Outras, ndo se mostraram interessadas porque ja possuem a pratica

de abrir e fechar seus locais em varias cidades.

Desviando-se da fiscalizacao e continuando na clandestinidade

desse trabalho.

A Febraci apoia a internacao involuntaria, mas apenas em locais

adequados.

Uma regulamentacao pelo governo é necessaria para controlar o

avanco da clandestinidade.

A Febraci luta pelo bem coletivo. Enxerga a Internacao involuntaria
como acao fundamental para salvar vidas. Nao representamos
instituicdes que nao conhecemos e nao recebemos mensalidade de

clinica alguma.

167



Lutamos por varias clinicas do Brasil e gostariamos que todas elas

se adequassem para o trabalho.

A unidade que esperamos €& que as clinicas e as comunidades

terapéuticas se unam em favor do dependente quimico.

Viajamos por todo o Brasil conhecendo e visitando as instituicoes,
levando conhecimento e esperanca. Nao vamos desistir, pois esse &

o nosso chamado. Portanto a Febraci luta pelo que é de vocés.

Seja bem vindo se quiser ajudar a Febraci. Precisamos da ajuda de

quem noés ajudamos. Precisamos de voceés.

Frases dos Terapeutas Holisticos em Dependéncia Quimica

O capitulo a seguir foi o resultado de entrevistas com pessoas que
ndo querem ser Jjdentificadas, serdo chamados apenas de

“Terapeutas”’.
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Vencer por amor é muito mais gratificante e digno do que vencer
pela guerra.
Todos podem usar a forca em uma situacdao, mas poucos vao

abnegar-se dessa estratégia.

Cuidar de uma pessoa que fracassou em alguma area da vida € um

privilégio e nao pode ser encarado como obrigacgao.

Tudo o que eu fizer para aprender sobre o assunto dependéncia
quimica nunca sera o bastante. Nao existem especialistas completos

e sim especialistas em busca de.

A doenca € uma s, mas ela age diferentemente em varias pessoas.

O que deu certo para uma pessoa no tratamento pode até ser usado
em outras oportunidades, mas nunca podera ser catalogado como o
Unico meio de tratamento ou o mais indicado. Nao existe féormula

magica no tratamento do dependente quimico.
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Suicidio

Quando uma pessoa tenta se matar, sera impedida, obviamente, por
alguém que estiver por perto. Ex: bombeiros, defesa civil, policia
militar ou por algum elemento sociedade. A mesma coisa nao
acontece com usuario de drogas, que também pratica o suicidio,
muito embora nao enxergue dessa maneira. O uso de droga,
principalmente, o crack € uma tentativa de suicidio lento. A pessoa
esta morrendo, todos estao vendo e quase ninguém faz nada.

Nés apoiamos, neste caso, a Internacao involuntaria.

Internar involuntariamente é um ato de salvar a vida!

Devemos ter um projeto para criar instituicoes fortes, que realmente
possam atender a populacao de dependentes quimicos e usuarios de
alcool e drogas no regime involuntario. Instituicées que possuem em
seu quadro de funcionarios, os profissionais médicos e equipe de
saude e aparato fisico e documental para poder realizar esse

servico.
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A mensagem que é passada ao dependente quimico, diz que ele nao
pode mais recair sob pena de perder TUDO. Se a vida é o prazer das
conquistas e vitérias, como entao agora, por uma recaida, dizem?:

- “Vocé perdeu tudo”!

Entao, nao vale mais a pena viver?
Estou falando de suicidio.

Perdi amigos para sempre porque eles desistiram de continuar
tentando.

Pessoas estao optando pela morte porque se considerarem
incapazes de satisfazer os anseios de terceiros. O estigma que o
dependente quimico carrega, humilha e destréi.

Uma das caracteristicas de ser dependente quimico € justamente o
proprio uso de drogas, da sua dependéncia por uma substancia
quimica. Do contrario nao seria um dependente. A busca sempre
deve ser a abstinéncia, respeitando o tempo e a capacidade de cada
individuo.

E quando isso nao é possivel? O que fazer? Morrer ou tentar de

novo?

Existe uma cultura que distorce a recuperacdo x tempo limpo.
Uma coisa é estar em recuperacao, outra coisa € o tempo limpo.
Existem pessoas que conseguem os dois, outros nao.

Existem pessoas com muito tempo limpo e sem nenhuma atitude de
recuperacao. Sao pessoas sem principios e colocando os valores da
recuperacao em xeque por suas proprias escolhas e acgoes.

Por outro lado, existem pessoas com pouco tempo limpo ou sem
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nenhum, que vivem a recuperacao de seus valores e bravamente

buscam a sobriedade. Estar limpo é necessario, mas nao é tudo.

-

Mas o que se vé &€ uma cobranca absurda pela perfeicao na
recuperacdo. A palavra RECUPERACAO ja nos diz que & um
processo e nao um fato concreto. Estar em recuperacao pode sim ter
seus momentos de RECAIDA, mas que isso néo paralise a pessoa no
seu processo, deixando-a oprimida, humilhada, envergonhada,
sentindo-se culpada pelo fato de estar passando por um momento
caracteristico e normal da sua doenca.

Nao coloque o dedo na cara do usuario por ele ter recaido.

Pessoas estao desistindo de viver por nao se enquadrarem nas
exigéncias sociais.

Entenda, Dependéncia Quimica é uma doenca e nao um problema de
ordem moral.
A Vida deve sempre vir em primeiro lugar. Enquanto existir a vida,

sempre havera uma segunda chance.

Co-dependéncia de Esposas.

Esposas de usuarios, geralmente, vao assumindo a lideranca da
casa e da familia por causa da auséncia do dependente quimico
dentro de casa. Muitas vezes, elas acabam deixando de serem

esposas e tomam o lugar de mae do usuario. Dominando e
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direcionando as fungdes da familia. Isso € um problema dentro do
emocional do usuario. Por um lado, ele perde a lideranca de chefe de
familia e por outro, ele se acomoda na situagao da qual nao precisa
mais tomar as decisdes. Ela entao acredita que vai conseguir mudar
o dependente e se torna a “mae protetora”. Entao, vem a recaida e
ela percebe que nao consegue ajudar mais. Ainda assim, ela nao
desiste. O problema esta em abandonar sua vida para viver a vida do

dependente.

Memoéria eufoérica

A mente de quem esta em recuperacao das drogas, vive trazendo de
volta lembrancas dos momentos do uso. Pensamentos automaticos.
Chamamos isso de memoria euférica.

As lembrancas sao ruins e fazem que o dependente quimico sinta
novamente as emocgoées vividas pelo uso das drogas outrora. A
doenca se manifesta nesses pensamentos. Nestes momentos,
pensamentos aparecem como mentiras do tipo:

- “Se eu for la nao farei da maneira que fiz”.

- “Serei cuidadoso e responsavel com o meu uso”.

- “Acho que agora estou pronto para usar com seguranca”.

- “S6 usarei uma certa quantia e nao mais que isso”.

-“Voltarei cedo para casa”, etc...E muitas outras mentiras que
criamos para sabotar a sobriedade e romper com a abstinéncia.
Viver em recuperacao exige auto percepcao.

Cuidado e atencao necessarios com a vida.
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Pessoas, lugares e habitos antigos sao evitados para nao correr o

risco de fraquejar. Lembrando que somos vulneraveis aos estimulos.

Em todas as areas da vida, principalmente, onde existe um problema
fisico como o caso da dependéncia quimica, deve-se buscar a
compreensao e o conhecimento da causa para poder enfrentar
melhor o problema. O desconhecido sempre é mais perigoso de ser

enfrentado.

Religiao e Ciéncia

Centros de tratamento com base cientifica como os hospitais,
servem de apoio imediatos para a internacao involuntaria, aliviando
assim a dor da familia e do usuario em situacao de rua. Mas por outro
lado, os centros de tratamento religiosos tém tido um maior sucesso
com esse publico. Nestes centros, quase nao se usa medicamentos
ou procedimentos hospitalares. O tratamento é feito entre os pares
(iguais) e realmente eles se recuperam, ou pelo menos sao mais
felizes no tratamento.

O gque realmente precisamos é a unidade entre os servigos. Como
nao se sabe a maneira certa de tratar a dependéncia quimica, o
correto é usar de todas as ferramentas para alcancar um maior
numero de pessoas.

Religiao e Ciéncia juntas podem mais.
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Recuperacgao involuntaria existe?

Quando falamos de internacao involuntaria no Brasil, logo vem a
pergunta:

-Ninguém que nao queira, nao vai se recuperar na marra.

Eu respondo: - Errado, isso € um mito.

Num primeiro momento, quase 80% dos usuarios dependentes
quimicos de alcool e outras drogas nao querem sair do vicio.

Mas o que realmente esta acontecendo é que eles nao tém forgas
para entender isso nesse primeiro momento.

As drogas e o0 vicio cegam a pessoa para uma nova vida. A Unica
coisa que se quer € mais uma dose.

Quando em abstinéncia, por 3 ou 4 dias a pessoa ja comega a dar
sinais de que deseja mudanca.

Com a ajuda certa dos profissionais, esse publico pode sim ser
tratado, mesmo sem querer tratamento. Eu Fui Salvo Pelo

Involuntario.

Sem justificativa

Um dos males que a dependéncia causa é a dificuldade que o

dependente encontra em encarar os fatos como eles sao.
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Principalmente, em reconhecer suas atitudes erradas. Por causa
disso, ele tem a fama de ser mentiroso, manipulador, entre outras.
Seria muito mais simples que ele, ao ser descoberto em seu erro,
reconhecesse sem justificativa nenhuma e com dignidade, pudesse
pagar o seu precgo. Isso evitaria muitas discussdes dentro de casa,

na familia ou nas instituicées onde ele esta e convive.

Midia, Publicidade ou Fake News?

Um modelo que ainda nao foi regulamentado, mas atendem pessoas
como se tudo estivesse em ordem séo as clinicas.

Existem clinicas involuntarias sem a devida adequacao, atendendo
pacientes involuntarios no regime de internagcao médica.

Seus sites e publicagdes nas redes sociais indicam que sao locais
especializados no tratamento para o dependente quimico. Videos e
fotos com piscina e campo de futebol sao mostrados como atragcoes
para as familias. Listas de profissionais disponiveis também. Sera
que tudo isso existe?

O que eu vi nesses ultimos 4 ou 5 anos em que conheci as clinicas no
Brasil de Norte a Sul, foi que a realidade nao condiz com essa
publicidade.

Podemos até dizer que muitas dessas instituicoes fazem propaganda
enganosa ou Fake News.

Sao locais improéprios, com documentacao irregular e sem equipe
multidisciplinar no local.

Por isso, antes de internar a familia deve conhecer o local

pessoalmente.
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Pensamento a ser estudado.

Existe um mundo dentro deste mundo que é inacessivel a maioria dos
seres vivos.

Pessoas dominam a tecnologia e conseguem manipular, até certo
ponto, os acontecimentos mundiais.

Esse segredo esta reservado para aqueles que participam destes
conhecimentos.

PrevisbGes de catastrofes podem ser antecipadas e asseguradas em
até 90% de acerto. Sendo assim, possivel a tomada de atitude em
proteger ou até mesmo fugir, se for o caso de uma catastrofe
mundial. Tais informacdes privilegiadas vao deixando a milhares de
seres vivos a mercé dos acontecimentos, pois s6 esta acessivel para
uma minoria.

O planeta é monitorado e nenhuma acao passa despercebida.

O que eu quero dizer é que existe um lugar de refugio. Mas nao para

todos... Nao para todos.

Duas Dimensoes.

Enquanto um mundo de informacdes e acdes percorrem mentes
(dominantes) que sao privilegiadas pela posicao em que estao, outro
mundo paralelo é apresentado para a maioria da populagcao por um
mecanismo da midia passando e repassando informacdes e
acontecimentos de um mundo fantasioso e atrasado. Tudo isso para
manter a massa sob controle e completamente alheia ao que

realmente nos interessa.
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Sao duas dimensdoes acontecendo ao mesmo tempo, no mesmo
planeta.
Selecione o que vocé assiste.

Nem tudo é igual ao que parece ser.

Aprender diminui o sofrimento.

Eu tenho uma tese na qual acredito:

A de que todas as pessoas conseguem aprender tudo quanto lhes é
ensinado.

Desde a criagcao da humanidade, as pessoas vém evoluindo e criando
tecnologias de sobrevivéncia e adequacao para a vida na Terra.
Assim, também acredito que isso acontece aos usuarios de drogas.
Ha muitos anos atras quando o crack chegou ao Brasil, as pessoas
nao tinham consciéncia do uso e dos seus efeitos. E em seu uso,
criavam situacdées que hoje sao incabiveis de se praticar. Com o
tempo, as pessoas foram se adaptando a essa droga, da mesma
forma como foram se adaptando as outras drogas do passado.
Acabaram criando uma nova sociedade onde os usuarios estao
conseguindo sobreviver de uma maneira sub-humana, usando a
droga e sobrevivendo ao mesmo tempo, mas com uma mudanca:
estao sobrevivendo de uma forma mais organizada. As cracolandias
mostram isso. Isso € a prova de que com o passar do tempo, as
pessoas criam habilidades em todas as areas da vida. Eu acredito
que possa existir uma técnica didatica apropriada para ensinar a
diminuir os riscos e problemas que as drogas causam. A abstinéncia

€ o alvo e sempre sera, mas podemos ajudar aos usuarios, que ainda
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nao alcancaram a tao sonhada abstinéncia, a diminuirem o seu
sofrimento com as drogas. Poderiamos acelerar a adequacgao para
as pessoas que vivem em situacao de rua, minimizando assim, os
males que a droga causa. Sao exemplos os locais que oferecem

banhos de rua.

Acredito que os pensamentos e as ideias de uma pessoa, por muitas
vezes, nao condizem com o seu comportamento.

O que isso tem a ver com a dependéncia quimica e com os
terapeutas que trabalham em Dependéncia Quimica?

Muito, pois muitos agiram e erraram nas suas vidas por influéncia de
uma substancia psicoativa, mas sao de grande carater e humanismo
e, talvez, até comparaveis aos grandes homens de hoje em dia.
Devemos enxergar separadamente as acoes do dependente quimico
que esta no uso de SPA e fora do uso. Pensem!!!!

O que estou dizendo é que carregamos um paradigma enorme pelo

que fizemos no uso das drogas.

Faga o que eu falo...

Existe o costume de lembrarmos de teorias de outras pessoas do
passado e usa-las como se fossem pensamentos atuais. Eu digo
assim, por exemplo: como as pessoas nho passado tinham ideias
sobre o que acontecia no passado, as pessoas do presente devem

possuir ideias daquilo que acontece no presente. Cada época tem o
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seu filésofo e o seu pensador. E importante que as pessoas ndo sé6
pesquisem el/ou leiam os livros do passado, mas também que elas
produzam pensamentos novos no presente. Pensamentos delas
mesmas. Pensamentos Unicos e ideias que advenham da sua prépria
mente e do seu proprio despertar no seu mundo de conhecimento.
Lembrar-se de grandes pensadores e filosofos do passado é
importante para a construgcao do conhecimento. Mas, nada impede
que qualquer pessoa que se dedique ao descobrimento da natureza
humana, exponha as suas proéprias ideias para o presente, logo para
o futuro da humanidade. Assim, estaremos dando continuidade a
construcao da historia.

Entao, fico pensando como seriam as pessoas que seguem OS
grandes pensadores de outrora, se soubessem os desastres, as
infamias, as brigas, os palavroes, os maus comportamentos e toda
sorte de defeitos pelos quais também passaram pela vida desses
pensadores. Sera que elas essas pessoas seriam seguidas como
sao hoje? Vejo pessoas relatar em seus textos que: - baseado em
fulano de tal; - baseado na teoria de outrora; - baseado no
pensamento de uma pessoa assim, estao se referindo aos
pensamentos e ideias daquela pessoa, naquela época. Em um
determinado momento, em certa circunstancia, nao estiao se
referindo a pessoa em si e sim ao que elas pensavam na época.

Criem suas proprias reflexdées. Pensem!
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Dinheiro

Um dos maiores problemas que nés encontramos, durante todos
esse anos, em que visito as clinicas involuntarias, € a negociacao
contratual que envolve o dinheiro da internacgao involuntaria entre as
“clinicas” e a familia dos dependentes quimicos.

A Familia esta vulneravel e com problemas. Esta sensivel e
desestruturada, procurando uma solugcao emergencial. Nesses
momentos de desespero, correm em busca de uma solucéo rapida. E
quando comegcam outros problemas. Acabam, entdao, entrando em
acordo com pessoas que nao tém compromisso com a vida e que
abusam dessas familias “forgcando-as” a assinar contratos que sé
beneficiam a instituicao, com precos altissimos, além de multas
incabiveis.

Uma das atitudes mais criminosas contra a liberdade do ser humano
dentro das clinicas é a venda do tempo de tratamento. Internacao é
apenas pelo tempo necessario para a desintoxicagao, é isso que diz
a lei. E isso deve ser estabelecido por um profissional médico e pelo
administrador da clinica. A Vida nao € um negécio. Mas nao é isso
que acontece. Por se tratar de instituicoes sem respaldo médico, o
tempo de tratamento fica a cargo de um contrato e nao de uma
avaliacao médica. Muitos casos, pessoas passam até anos dentro de
instituicoes fechadas com a alegacao que estao em tratamento.

A familia que nao foi tratada e permanece doente, compra um tempo
determinado para que seu ente querido fique “em tratamento”.
Dessa forma, é decidido o periodo de permanéncia do dependente
quimico, ou seja, quando sera a sua saida/alta da clinica. Tudo isso

sem a orientacao médica. Quem deveria decidir sobre essas
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questdoes, € o médico. Entretanto, mesmo que o contrato do
tratamento venca, mesmo que o paciente tenha a evolugcao adequada
e mesmo com alta médica da equipe, a “clinica” que nao possui
nenhuma ética, prefere receber e aceitar os cheques da familia para

renovar por mais tempo o "tratamento”.

A Febraci € uma importante uniao da sociedade civil para atender
uma populagao no qual o caos ja esta instalado. E ela esta assumindo
um papel de protagonista no estabelecimento e divulgagcao de
politicas publicas. Existe uma brecha deixada pelo governo para o
tratamento dos usuarios de crack compulsivos. Infelizmente, isso
ainda nao foi preenchido pelas politicas publicas do SUS. E esse o
motivo do aumento de clinicas abertas no Brasil. Para organizar tudo
isso foi necessario a fundacao da Febraci, levando até essas clinicas
toda a capacitacao necessaria com relagcao a legislacao e
conhecimento basicos de satude mental.

#euapoioafebraci

Existe um problema: o dependente quimico. E existem varios
cuidadores como: comunidade terapéutica, clinica, hospital, pastor,
padre, médico e especialistas em geral. Mas, cada um desses
cuidadores, acredita que o seu método é o certo e o correto. Entao
se instala o impasse. Eu cuido melhor do que vocé... E nisso, aquele

que deveria ser cuidado, fica em segundo plano.
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Um dia, conheci o submundo das drogas. Depois, conheci o
submundo das clinicas involuntarias clandestinas.

Tenho no fundo do meu coragao, a certeza de que a Febraci tem
ajudado a todos que tem procurado por seu apoio. Inclusive, também
esclarecendo duvidas. Eu sou outro profissional depois que conheci
a Febraci. Pessoas estao tornando-se profissionais melhores. Estao
aprendendo a expandir seu conhecimento. Enfim, estao melhorando
quanto pessoa.

Quem conhece mais, vai errar menos. Isso eu ouvi no curso da

Febraci.

Tenho um alvo: AJUDAR AS CLINICAS INVOLUNTARIAS para que
esse trabalho continue salvando vidas.

Uma pena que nem todos querem o mesmo e ainda lutam contra essa
causa.

Nao defendo sigla da instituicao. Defendo a VIDA.

Sei que as instituicdes vao continuar com o desservico e atuando
clandestinamente.

Mas ja que nao posso parar isso, vou tentar, pelo conhecimento que
adquiri por meio dos cursos que ja fiz, conscientizar ainda mais aos
profissionais para eles fazerem a diferenca e nao seguir
compactuando com o erro.

Assim, a minha CRT nao é apenas um comprovante de que eu escolhi
ser melhor. E a prova materializada que eu escolhi APRENDER PARA
ENSINAR.

#eusoufebraci.
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As redes sociais sao o0 novo campo de propaganda e marketing no
mundo.

Ali, se sabe de “todas” as informacoes.

Pessoas de diferentes classes sociais falam sobre assuntos até
outrora, restrito aos ministérios e governos.

Populares participando ativamente de tudo que acontece.

Na area das clinicas a divulgacao, distribuicao reproducao ou
WhatsApp inunda essas redes com diferentes tipos de informacao.
Sites similares e com promessas sao lancados, familias divulgam
seus interesses e assim é formada a maior rede de contatos do
mundo de hoje.

Basta selecionar o que é verdade e o que nao é.

Pesquise sobre Internacao Involuntaria na FEBRACI.
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Nesses meus anos de convivéncia com dependentes quimicos da
parte administrativa, eu tenho tido uma experiéncia que gostaria de
relatar para vocés. Por mais que eu lute e ajude, ou incentive uma
pessoa a melhorar, ela continua insistindo em fazer o errado, por
varias razoes: Talvez por ego, talvez por despeito, talvez por
empreendedorismo, ou talvez por medo, mas o mais interessante é
que ela nao se dobra para um caminho que seja guiado por outra
pessoa. Isso parece a morte para ela. Dar um caminho para o
dependente quimico que esta em sobriedade parece a morte. Ele se
ofende, retruca mesmo que vocé mostre a ele que é vantajoso
financeiramente, profissionalmente e outros beneficios. Ainda assim,
ele resiste. E impressionante essa caracteristica. E uma
necessidade de fazer por si mesmo , como fazer justica com as
proprias maos, sem depender de ninguém. Até entao, isso nao tem
muito problema. Entretanto, qual é o problema que eu vejo em tudo
isso? Eu acho muito bom, muito bonito a pessoa ter essa coragem.
Tocar a vida para frente. Ir avante. Mas, o problema é que as
pessoas nao seguem a legislagcao e nao querem ir para o mesmo
caminho! Cada um trilha e traca o seu préprio caminho!
Independentemente das leis. Se Ilutamos pela mesma causa,
devemos andar juntos. Mas, cada um vive puxando a corda para seu
lado dizendo: o meu é melhor; eu é que sei fazer; sou melhor do que
vocé...E o resultado é que ninguém sai do lugar. Estou falando de
proprietarios de clinicas que insistem em uma falsa impressao de
status. Isso porque a pessoa vive no micro-universo, onde 10 ou 15
pessoas o aplaudem como lider. E isso lhe traz a sensacao, ou
melhor, a falsa sensacdo de que ele esta no caminho certo. E a
Sindrome do Pequeno Poder que faz ele deixar de enxergar outras

possibilidades ao seu redor. Possibilidades que o ajudariam a chegar
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mais rapido, com menos esfor¢co e com muito mais ganho nao sé de

seguranca, mas também de experiéncia.

Eu percebo a boa vontade de cada um em fazer o que pode para
ajudar ao usuario, e isso me comove. Eles sao demais! Sei do amor
que cada um tem no coracgao. Tudo isso € um plano de Deus para que
cada um receba sua parte e possa para fazer essa obra, pois nao é
possivel que as pessoas sejam movidas apenas pelo dinheiro. Nao
me conformo com essa ideia. Eu Tenho a plena convicgcao de que
eles, nem mesmo sabem, o quao importantes sao para a Obra de
Deus. Por isso, vou continuar lutando. Por isso, vou me dedicar mais.
Por isso, vou ir além. Porque essa Obra é muito grande e as pessoas
que estao morrendo nas drogas e nas ruas, abandonadas na sarjeta
e comendo lixo, vao encontrar uma saida através da recuperacao. E

as clinicas involuntarias vao ter um grande papel nesse movimento.

Apés alguns anos trabalhando com os terapeutas, comecei a
perceber o grande avanco que foi feito na profissionalizacao desses
profissionais por meio do conhecimento que lhes foi compartilhado
com muita dedicacao e disciplina pela Febraci. Realmente, eles
conseguiram chegar a um outro patamar. Comecaram a discutir
politicas publicas e a enxergar os erros graves e até erros menores,
e isso para nés, que trabalhamos com clinicas, foi uma grande vitéria

porque noés participamos desde o inicio das clinicas. E olha que ja vi
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muitos terapeutas sem nenhuma capacidade liderando um grupo.
Mas, agora eles estdo mudando e esse € o alvo. O alvo é realmente a
transformacao do profissional que trabalha na Clinica Especializada

em Dependéncia Quimica para atender melhor ao paciente

A Febraci luta por dias melhores. Eu os tenho acompanhado ha anos.
Ela esta envolvida diretamente com as liderangas politicas sobre
drogas no Brasil. Luta constantemente para que as clinicas e seus
profissionais sejam reconhecidos e nao oprimidos como se vé nos
dias de hoje.

Mantém seus escritérios abertos no interior de Sao Paulo para
atendimento a TODA populagao, independentemente de ser um
associado ou nao.

Sempre disponibilizam seus telefones ao publico todos os dias, com
atendimentos até altas horas da noite, dependendo da gravidade e
importancia do caso. Eu fagco parte do grupo de WhatsApp e ja

precisei e fui atendido prontamente.

Buscar parcerias entre clinicas para alcancar a UNIDADE da classe.
Defender uma NOVA maneira de tratamento mais humanizado.

Ser contra todo tipo de violéncia ou tortura.

Viajar o Brasil inteiro para conhecer de perto o trabalho das Clinicas.
Ter o maior balcao de EMPREGO na area para Terapeutas, Monitores
e Coordenadores e até mesmo profissionais de saude do Brasil.
Ajudar a muitas instituicoes a regularizar suas documentacoes e

estabelecimentos.

188



Nao medir esforcos em receber qualquer pessoa GRATUITAMENTE
que queira aumentar seus conhecimentos.

Enfim, a Febraci E A UNICA INSTITUICAO QUE LUTA POR NOS.
Precisamos de parceiros para a nossa classe de profissionais.

A luta nunca deveria ser entre nés.

Devemos buscar a UNIDADE para sermos (todos) mais fortes e
respeitados.

Ainda bem que existe a Febraci, do contrario quem estaria lutando
por nés agora?

O inimigo é outro. Sao as Drogas.

Instituicées nao podem ser inimigas.

A Febraci é parceira.

Internacao involuntaria funciona?

Para que eu pudesse responder essa pergunta, tive que contar a
minha histéria nas drogas e fora delas.

Foi muito bom, pois pude dar inicio a um projeto que ha tempos
planejava, mas nao estava entendendo como coloca-lo em pratica.
S6 estou vivo porque fui resgatado contra a minha vontade. Eu fui
salvo pelo involuntario.

O testemunho de um ex-usuario é o remédio para quem ainda esta
na doenca.

#eufuisalvoporumainternacgaoinvoluntaria
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Sempre acreditei que o dependente quimico, assim como qualquer
outro ser humano com limitagoes, pudesse aprender com seus erros.
A histéria nos conta que a evolugao da humanidade ocorre, quando
nos deparamos com dificuldades a serem superadas. Foi assim com
tantos outros assuntos, nao poderia ser diferente com a

dependéncia quimica.

E quase improvavel que quem faz a Lei de Drogas no Brasil, saiba
exatamente o que se passa na vida de um dependente quimico em
estado grave. S6 quem viveu essa guerra nas ruas pode dizer o que
significa a oportunidade dada por uma internacao involuntaria. Ser
salvo de vocé mesmo. Quando nao se tem mais forcas para sair.
Quando vocé decidi se entregar.

Esses sao episodios que os dependentes quimicos vivem nas ruas.
Mas quando chega o pessoal da internagao involuntaria € como se
fossem anjos que estao tirando vocé de um inferno que vocé nao iria

sair sozinho.

A dor nao é ser internado, emas sim deixar as drogas.

Pela droga vocé trocou tudo na vida: familia, dinheiro, sexo, comida,
casa e muitas outras coisas. Nada mais tinha valor, a nao ser a
droga. E nao me importava mais em matar ou morrer. Agradeci
quando voltei a realidade, pois estava longe do monstro que me

torturava todos os dias.
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Existe um grupo de profissionais que entendem que o dependente
quimico deve optar em ficar limpo, isto €, sem uso. S6 que eles nao
entendem que isso, muitas vezes, nao é uma opcao. A doenca esta
tao enraizada que a pessoa ja nao consegue mais dizer nao. Por isso,
ela continua, e continua, e continua e por isso, €& uma doenca
considerada incuravel. A internacao involuntaria serve, justamente,
para esse modelo de dependente quimico que nao consegue dizer
nao. Quando chega o momento no qual o coracao e a alma ja estao
cansados do uso, a boca pede mais uma dose. Nesse momento, a

internacao involuntaria funciona.
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Vencer a si mesmo.

Nao ha nada mais gratificante do que a superacao.

Quando mais ninguém acredita que vocé va conseguir. Quando todas
as situacoes estao desfavoraveis. Nesse momento, levantar e dar a

volta por cima é tudo de bom.
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Aprender para Ensinar. Com esse tema o fundador da Febraci
conseguiu levar conhecimento para todas as cinco regides do Brasil.
Aquilo que as pessoas que trabalham com dependéncia quimica,
principalmente os terapeutas, achavam que sabiam, foi renovado por

conhecimento real.

Para quem trabalha com Internacao Involuntaria, deve-se observar o
amor, pois sem ele nao se pode alcancar a exceléncia.

O Profissional buscara conhecimento, pois quem ama o que faz, o faz
bem feito.

Trara em seus atendimentos o respeito, a ética, os direitos humanos,
a cordialidade e a atencao, fatores necessarios naquilo que se faz,
porque se faz por amor.

Levara sempre em prioridade a VIDA, nunca o dinheiro.

Quando se ama o que faz, com certeza se faz cada vez melhor.

O amor, no caso da internacao involuntaria, deve ser dobrado, pois
vai ter que amar por dois... Vai ter que amar por vocé e pelo outro.

Se vocé trabalha ou pensa em trabalhar com internacao involuntaria
de dependentes quimicos, consulte o seu coracao. Sera que vocé

tem amor suficiente para isso?
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Cabe a nés, profissionais da area e eticamente responsaveis,
comunicar a populagao usuaria do servico sobre o respectivo
trabalho a ser desenvolvido, com parametros legais, diferenciando

Clinica de Cts.

Hoje, eu consigo ver que pessoas do novo governo discutem a
politica do ponto de vista do povo. E muito mais simples entender a
politica com esse olhar, isto é, com o olhar do povo. Quando se
enxerga as necessidades da populacao e se percebe que a politica
pode atender a essas necessidades, entao é muito simples encontrar
solucoées.

Parabéns a todos os politicos de 2019 que fazem parte do novo
quadro do presidente Bolsonaro.

Nunca houve um secretario tdao envolvido com as causas da
Dependéncia Quimica como o Dr. Quirino Cordeiro Jr. Além de justo,

ele se preocupa, verdadeiramente, em ajudar os servicos.

Sobre a recaida, eu entendo que esta havendo uma distorcao e
também uma discriminacao com relacao a esse fato. Recaida é sé
uma ocorréncia natural na doenca dependéncia quimica, pois as
recaidas nao rebaixam o dependente quimico. A pessoa que sofre
uma recaida tem sido discriminada pelos seus proprios iguais. E a
droga da doenca! As vezes, parece algo sobrenatural, a pessoa nao
quer e faz. Tem que ter muita forca para entender que o usuario
pode vencer essa etapa. Entdao, o mais triste da droga sao os

julgamentos.
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Com o tempo, acabo percebendo que o assunto é considerado
segundo a necessidade do ouvinte. Poucos prestarao atengcao em
assuntos que dizem respeito apenas a vocé. S6 amigos escutam, o
restante apenas ouvem.

Quando queremos entender e ajudar entdo conseguimos, mas

apenas quando queremos. Isso vale para tudo.

Nao se deve desprezar aos pequenos comecgos quando a intencao é
boa.

Se quisermos mudanc¢a, devemos lutar por ela.

A Febraci esta lutando para adequacao dos servigos das Clinicas
Especializadas em Dependéncia Quimica.

Com a construcao de blocos hospitalares e equipe multidisciplinar,
com a presencga do médico /in /oco.

Acredito que vamos conseguir.

Eu apoio a Febraci.

Com o APOIO TECNICO correto e com profissionais qualificados,
podemos transformar as clinicas irregulares em locais adequados.
Assim, a populacao pode ter acesso a mais locais de atendimento. O
usuario € quem ganha com isso.

Eu penso no enorme numero de familias que precisam deste servigo.
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Usuarios deverdo sempre ser atendidos em CLINICAS
REGULAMENTADAS, nao digo nada ao contrario.

A busca é para que se regularizem mais locais para o atendimento.

E meu dever, ndo s6 como profissional, mas como cidadao,
incentivar os locais que ainda nao possuem ambiente adequado a
buscarem isso.

Eu valorizo quem quer sair da clandestinidade e da irregularidade e
quer buscar adequacao.

Sou o primeiro a defender os servigos regulares. Sou do tempo em
que esses mesmos servigcos, como as comunidades terapéuticas,
nao o eram adequados e mesmo assim, funcionavam e salvavam
vidas. Com o passar do tempo e do grande amor do Padre Haroldo
pelo trabalho, hoje chegamos ao que temos agora.

Entao eu digo: Criticar muitos criticam, mas trazer solugdes sao
poucos.

Por isso é que eu apoio a Febraci

Vamos olhar para a realidade.

O trabalho da Febraci € justamente atender as criticas que a maioria
da sociedade e o poder publico fazem sobre as Clinicas
Involuntarias.

Clinicas Involuntarias no Brasil, ELAS EXISTEM??

Regulamentadas ou nao, nao ha como negar, ELAS estdao em todo o
territério nacional.

A questao é:

"Como e de que maneira elas estao atendendo"?
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A Febraci luta pelos direitos dos dependentes quimicos que estao em
tratamento dentro dessas instituicoes.

Estou ciente de que nao vao, neste primeiro momento, regulamentar
o funcionamento dessas instituicées. Contudo, podem de alguma
forma, influenciar positivamente na maneira como os profissionais

estao atendendo o dependente quimico.

Os cursos que a Febraci ministram em todo o Brasil, tém alcancado
esses profissionais, que na maioria (80% aproximadamente), estao
totalmente alheios as legislacdes pertinentes ao seu trabalho com a
Dependéncia Quimica.

Sao leigos cuidando de pessoas. A Febraci, assim como tantas
outras federacgoes, tem encontrado esse quadro.

A Febraci tem se tornado a UNICA VOZ dentro das Clinicas,
defendendo os direitos humanos, promovendo saude mental e
qualidade de vida aos "profissionais" e seus pacientes, levando até

eles CONHECIMENTO.

Agora em 2019, esta acontecendo a politica de renovagao para o
atendimento na saiude mental e nés aqui da clinica apoiamos essa
renovacgao. A politica antiga, desde 2001, tinha boas intengcdes, mas
nao alcancou o doente mental em sua totalidade. O que aconteceu foi
que retiraram os pacientes dos manicomios e nao deram sequéncia
no processo de emancipacao dessas pessoas. Em certos casos nao
€ possivel! O que aconteceu foi o aumento carcerario e o aumento de

moradores de rua e, consequentemente, o aumento de usuario de
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drogas. A maioria deles migraram dos manicoOmios para esses
lugares. O que eu espero agora, em parceria com a Febraci e com o
Governo, é devolver ao paciente da saude mental um tratamento
digno, nao como antigamente, como os manicomios faziam. Légico
que nao! Aquilo era desumano! Minha intencao é devolver ao
paciente uma nova politica de saude mental, que abrangendo a todas

as necessidades e com fiscalizagao dos servigos prestados.

Nao bastassem esses problemas, a Febraci enfrenta ainda o
desprezo por parte de profissionais de outras instituicoes que
rejeitam a eficacia e a técnica de aprendizado em seus cursos. A
internacao involuntaria é nossa matéria. Aprendemos para Ensinar.
Isso, além de entristecer o aluno e o profissional que tem o
certificado da Febraci, também desrespeita o nosso arduo trabalho.
Sou aluno da Febraci e fui hostilizado em outras “federacoées”.
Quando apresentei meu certificado, eles me ofenderam
publicamente.

Se soubessem o mal que estao fazendo, eles nao fariam isso.

Agora eu pergunto o porqué?

Por que tanta resisténcia em reconhecer a Febraci como parceira?
Aprendi na Febraci o que nao aprendi em nenhum lugar.

Aprendi como ser melhor na pratica, sem muita teoria.

Trabalhamos com a mesma causa, apenas em modalidades
diferentes, isso porque a necessidade de muitos é realmente
diferente.

O momento exige parceria. Exige UNIDADE.

As drogas sao nosso verdadeiro inimigo.
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Os maus tratos sao nosso verdadeiro inimigo.

O desrespeito € o nosso inimigo.

Nao podemos lutar por egos e defender apenas o que "se acha"
conveniente.

Defendemos a Vida.

Sempre que precisar de uma internacao involuntaria estaremos aqui

para ajudar, pois o involuntario também tem salvado a muitas vidas.
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Em 2018, o Brasil elegeu a Jair Messias Bolsonaro como presidente
do pais.

Apés a posse, Jair Bolsonaro elegeu no seu ministério uma maioria
de militares. Ao meu ver, tudo indica que o pais caminha para a volta,
nao da ditadura militar, mas de uma liderang¢a militar para o pais. E
isso, ao meu entender, se faz necessario. Como esse tipo de
lideranga foi muito mal falada, durante toda a campanha de Jair
Bolsonaro, acho que nao é possivel que seja implantada de uma sé
vez ou repentinamente. Entao, isto € uma suposi¢cao minha. Com o
passar do tempo, o presidente Jair Bolsonaro vai entregando
estrategicamente todas as partes aos poucos para que os militares
venham a tomar a lideranga do pais e desenvolver, o que eu acredito
e espero, uma nova maneira de Educagao para o Brasil. Aos poucos,
ou ele sai e todos os militares vém e tomam posse, ou ele continua,
mas com o Brasil funcionando na visao militar.

Para que este pais tenha estrutura politica para cuidar dos
brasileiros e assim acabar com as cracolandias, o Brasil precisa
mostrar a sua soberania.

Como o Brasil € um grande celeiro de riquezas naturais, corre o
risco de voltar a ser, informalmente, outra vez uma colonia.

Ja é previsto que o Brasil sera o pais de refugio para muitas nagoes.
Mas que isso seja controlado pelo nosso povo brasileiro e nao por
influéncia estrangeira.

Brasil, meu Pais.
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Somos Febracianos

Imaginem quando tivermos nas maos uma cartilha regulamentando e
instruindo tudo o que devemos fazer! Show!!! Normas, regras,
procedimentos, espaco fisico, equipe, valores, tempo de tratamento,

profissionais, tudo numa cartilha s6, em nossas maos... Como isso
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vai ajudar com a nossa causa! Como isso vai ajudar nosso trabalho!

Nés precisamos disso urgentemente.

Talvez, vocés ainda nao se deram conta, mas nés estamos prestes a
fazer histéria com a regulamentacao das Clinicas.

Chegara o momento. No futuro poderemos olhar para tras e ver todo
esse processo organizado e dizer para os nossos filhos: eu fiz parte
disso!

Eu fiz parte dessa histéria!

Ser lider

Ser lider hoje em dia, com o ego inflado pelo uso das redes sociais e
em alta voltagem, é muito dificil. Isso porque vocé parece ter que
agradar a muitas pessoas que te admiram. Vocés estado lembrados
de um filme infantil chamado “Os Incriveis”? Existe no filme um
garotinho que seguia o Senhor Incrivel/ em todas as missdes que ele
fazia. O garotinho aparecia dizendo: eu sou seu maior fa! Eu sou o
Guri Incrivel! Eo Senhor Incrivel dizia: Sai para la garoto!! Vocé é sé
um guri!! E aquele desprezo e a falta de reconhecimento do amor que
o fa tinha pelo seu lider, transformou o Guri Incrive/ no maior inimigo
que o Senhor Incrivel teve no filme. O garoto se esforgou para ser
bem melhor em tudo, muito mais que o seu antigo idolo. E ele se

tornou um grande vilao, nao para derrotar seu antigo idolo, nem para
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mata-lo, mas sim para finalmente ser reconhecido. Entdao uma dica
para os lideres - Prestem atencao nos seus fas, nos seus seguidores

e admire-os também. Sejam gratos.
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A Febraci € a unica federacao no Brasil a assumir publicamente a
defesa da internacao involuntaria como forma de salvar vidas. Os
usuarios que estao em estado critico pelo uso de drogas e nao
conseguem mais pedir ajuda, estdo morrendo. Por cerca de 20 anos,
as clinicas que funcionam sem regulamentacao, estao internando
involuntariamente e funcionando livremente. Mas ha 7 anos atras nao
se ouvia falar em médicos dentro destas Clinicas. Hoje, a situacao
melhorou e muito. A Febraci tem feito um intenso trabalho de
divulgacao das leis e de procedimentos éticos , e por isso as coisas

estao mudando.

Precisamos lembrar do grande valor que as comunidades
terapéuticas e instituicoes de recuperacao possuem em resgatar

pessoas do verdadeiro mal que sao as drogas.

O trabalho do Ministro Osmar Terra é para mim sem precedentes. Ele
enxerga com responsabilidade e cuidado a verdadeira face do

submundo no uso de drogas no Brasil. Tem todo meu apoio.
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O apoio que as comunidades terapéuticas vem recebendo do
governo tem feito a diferenca em suas instalagdes, equipe e
atendimento para familias que nao possuem dinheiro, vagas estao

agora disponiveis para essas familias.

Assim como em qualquer segmento, que tem seus bons e maus
profissionais, na area de tratamento nao é diferente.

O ser humano tem falhas, nao podemos tratar isso como o fim do
mundo.

As federacoes estao fazendo a sua parte. Cursos para capacitacgao,
visitas periédicas, levantamento e monitoramento das suas filiadas.
O que precisamos é de mais amor quando falamos desses servigos.
S6 quem precisa ou precisou um dia, sabe sua importancia.
Problemas sempre vao existir, o importante é supera-los.

O apontar deve ser para transformar e nao para DESTRUIR.

Por toda a sua existéncia, a Febraci sempre teve como principio
primordial a UNIDADE dos servicos para o atendimento aos
dependentes quimicos.

A busca pela conscientizagcao de que JUNTOS SOMOS MAIS FORTES
sempre foi amplamente divulgada pela Febraci, em todas as suas
acoes.

Nao ha e nem existe uma unica nota sequer, no qual a Febraci tenha
publicado algo que diga respeito a centralizacao de servicos.

Somos totalmente a favor de todos os servicos de atendimento aos

usuarios, desde que neles sejam respeitados os direitos humanos.
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A informacao ao profissional que busca conhecimento com a Febraci
€ recheada da proposta de unidade.

Aprender para Ensinar € o nosso lema.

Estamos sempre em aprendizado. Aprendemos com quem ja esta na
caminhada ha algum tempo e também com quem esta chegando.

O amor é o combustivel para continuar.

Febraci por um Brasil sem drogas.

Essa é a oportunidade, pela primeira vez na politica brasileira, as
clinicas vao ser ouvidas e orientadas para o novo trabalho da nova
politica sobre drogas no Brasil. Os terapeutas querem fazer a

diferenca nos trabalhos que exercem dentro das clinicas.

Vamos salvar a mais pessoas. Vamos ajudar a mais pessoas.

Somente juntos vamos poder ajudar mais e melhor.

Observagéao importante:

O capitulo acima (Frases dos Terapeutas) foi escrito baseado em
relatos de pessoas que ao longo dos cursos na Febraci, deixaram

suas opinioes sobre a causa: Internacao Involuntaria.
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https://www.youtube.com/watch?v=Dca-TzbOGZw

https://globoplay.globo.com/v/7662374/

Acima, com o jornalista Ernesto Paglia, em entrevista para o
programa Fantastico da Rede Globo, falando sobre a importancia da

Nova Lei de Drogas no Brasil 2019

A Febraci nas Redes Sociais

Ei! E vocé mesmo. Ah! Que bom ver vocé novamente aqui na minha
pagina. Eu tenho aprendido tanto com vocé. E olha que eu nem te
conhecgo pessoalmente, mas ja sei tanto ao teu respeito que até me
atrevo te chamar de amigo. Foram tantos bate papos, discussoes,
curtidas e nao curtidas, que me sinto intimo. Olha, as vezes, reuno
meus amigos em volta do meu aparelho celular ou notebook para
falarmos sabe de quem?E... de vocé! Suas publicacdes e posts se
tornam o assunto da mesa. Meus amigos pessoais acabam levando
para casa, ideias e assuntos dos meus amigos virtuais. Incrivel! Fico

pensando... com quantas outras pessoas seus assuntos serao
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discutidos, agora? Aqui tenho professores, mestres, doutores,
leigos, especialistas, maes, pais, avos, filhos, mulheres e homens,
heteros, gays, e tantos outros que me sinto lisonjeado por ter
milhares de amigos ou seria ‘K’ de amigos? Que seja, amigos virtuais
ou nao, estou compartilhando a alegria de ter vocé aqui. No mundo
virtual, sou amigo até de celebridades, politicos e lideres mundiais
que as vezes, em algum evento eles estao presentes. Arrisco acenar
para algum deles na esperanca de que me reconhegcam (risos). Mas,
talvez eles nao estejam lembrados. Mesmo assim, eu curti.

Entretanto, nao sei nada sobre vida real deles. O que se passa
dentro de vocé ainda é seu maior segredo. S6 sei apenas que voceé é
um ser humano, assim como eu. Seus sentimentos traduzidos em
emoticons estao postados aqui, eu vi!. Essa rede social é incrivel,
eternizou as pessoas, pois quando formos embora para outro plano,
nossos registros estarao aqui para sempre. Incrivel! E como somos
todos seres humanos, sei que vocé também é incrivel. Somos a
criacao que Deus mais amou quando fez. Somos humanos e apesar
de nao nos vermos fisicamente, eu sei que voceé esta ai. Somos todos
fascinantes. Somos incriveis. A internet mudou muita coisa, menos

isso. Somos humanos. Para sempre!
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ESTATUTO SOCIAL da FEDERAQAO BRA§|LE|RA DE CLI N|CAS

ESPECIALIZADAS EM DEPENDENC|A QUINHCA (|NVOLUNTAR|AS) FEBRACI
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ESTATUTO SOCIAL DA FEDERACAO BRASILEIRA DAS CLINICAS ESPECIALIZADAS EM
perenpENCIA QuiMica INvoLUNTARIAS) FEBRACI

caplTuLo 1 bA DENOMINAGAG, DURAGAO, FINS, NATUREZA E SEDE

.0 A i - i
Artigo 1~ — A FEDERACAO BRASILEIRA DAS CLINICAS ESPECIALIZADAS EM DEPENDENCIA QUlMICA
(INVOLUNTARIAS) FEBRACI € uma associaGdo sem fins econOmicos, de direito privado, com autonomia

administrativa e financeira, regendo-se pelo presente estatuto e pela Iegislagao que lhe for aplicavel.

.0 o A i
Artigo 2° — A sede administrativa da EEDERACAO BRASILEIRA DAS CLINICAS ESPECIALIZADAS EM
perENDENCIA QuIMIcA INVOLUNTARIAS) FEBRACI est@ situada @ Rua Major Jodlo Garcia Duarte., n° 413 —
Centro — munic'pio de Santa Rosa de Viterbo-SP CEP 14.270-000.

Artigo 30’\* O prazo de duraGdo da EEDERACAO BRASILEIRA DAS CLINICAS ESPECIALIZADAS EM
DEPENDENCIA QUIMICA (INVOLUNTARIAS) FEBRACI € indeterminado.

o ~ - A
Artigo 4 — A finalidade da FEDERA(;AO BRASILEIRA DAS CLlNICAS ESPECIALIZADAS EM DEPENDENCIA
QUlMICA (INVOLUNTARIAS) FEBRACI consiste em prestar Assnstenma Social gratuita, podendo atuar tambem nas
areas da Saude Cultura, Meio Ambiente e Esporte, atendendo toda a populagao em parceria com a Unlao os Estados e 0s

MUI’]ICIpIOS.
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Objetivos especlficos
— Realizar atividades de treinamento em desenvolvimento profissional e gerencial;

— Realizar atividades que oferecem cursos de educaGdo profissional continuada e especializada, duraGdo variGvel,
destinados a qualificar e requalificar trabalhadores, independentemente da escolaridade previa, ndo estando sujeitos

necessariamente @ regulamentaGQo curricular;

— Realizar outras atividades de ensino, tais como: palestras em escolas, eventos, semin@rios, entidades e empresas nos temas

referentes @ sua Area de atuagao;

— Congregar as cllnicas de internaGdo involuntria e grupos com a mesma Area de atuaGQo, que tenham como objetivo a
internaGdo involunt@ria do dependente qulmico, sua recuperagao, reinserGdo e reintegragao social, apoio as famllias dos

dependentes qu|micos, observando o respeito a dignidade inerente a pessoa humana;

— Colaborar com as entidades federadas na consolidaGdo e expansao de seus programas, prestando-lhes assistencia e

favorecendo o interc@mbio de experiencia;

— Representar as cllnicas de internaGdo involunt@ria junto aos poderes pUblicos ou OrgAos ndo governamentais, nacionais

ou estrangeiros, em assuntos de interesse comum;
— Promover ou estimular a realizaGo de congressos, simpOsios, encontros ou reuniOes;

— Incentivar, promover e apoiar pesquisas cientlficas que visem ao conhecimento e a divulgagao de resultados ligados a

suas finalidades;
— Coletar, organizar e divulgar dados referentes ds pesquisas sobre dependencia qu|mica;

— Colaborar com c’rgaos oficiais ou particulares em programas de prevengao, recuperagao, reinserGdo e reintegragao

social, relacionados com a depend€ncia qulmica.

.0 ) . - A i
Artigo 5~ — A fim de cumprir as suas finalidades, a FEDERACAO BRASILEIRA DAS CLINICAS ESPECIALIZADAS
Em DEPENDENCIA QuiMIcA (INVOLUNTARIAS) FEBRACI poderd firmar convEnios, contratos, termos de
parceria, termos de coopera@ao e articular-se de forma conveniente, com Orgaos ou entidades pUblicas, nas tr€s esferas de

governo, municipal, estadual e federal, e privada nacional e estrangeira, assim como com empresas.

w0 — CA i E i
Artigo 6 A FEDERAY/A0 BRASILEIRA DAS CLINICAS ESPECIALIZADAS EM DEPENDENCIA QulimMicA
(INVOLUNTARIAS) FEBRACI para sua identificaGo podera adotar logomarca e podera ser denominada simplesmente

de Febraci.

0 ~ . . .
Artigo 77 — ,:-\ FEDERA(;AO BRASILEIRA DAS CLINICAS ESPECIALIZADAS EM DEPENDENCIA QUIMICA
(INVOLUNTARIAS) FEBRACI podera desenvolver atividades em todo o territOrio nacional por meio de filial, posto de

servigo ou licenciada.

capltuLo i1: bo QUADRO DE associapos
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. 0 . A i -
Artigo 8° — O quadro de associados da FEDERA(;AO BRASILEIRA DAS CLINICAS TERAPEUTICAS

INVOLUNTARIAS FEBRACI e constitu |'do das seguintes categorias de associados, que assim se classificam:
— associado fundador;

— associado efetivo;

— associado contribuinte;

— associado voluntério;

— associado profissional;

~— associado benemérito;

— associado patrocinador;

~ associado institucional.

. 0_F ) i ) - F
Artigo9 — E associado fundador a pessoa flsica presente na assembleia geral de constituiGdo.
Artigo 10 — E associado efetivo a pessoa flsica que tenha participado das atividades da FEDERACAO BRASILEIRA
DAS CLINICAS ESPECIALIZADAS EM DEPENDENCIA QUIMICA (INVOLUNTARIAS) FEBRACI por prazo ndo
inferior a dois (02) anos consecutivos, sem faltas ou sanGOes administrativas, e que venha a ser convidada e aceite ingressar
nessa categoria, a convite da Diretoria.
Artigo 11— E associado contribuinte a pessoa flsica que, apps a assembleia geral da FEDERACAO BRASILEIRA DAS
CLINICAS ESPECIALIZADAS EM DEPENDENCIA QUIMICA (INVOLUNTARIAS) FEBRACI, venha a solicitar e
tenha aprovada pela Diretoria a sua admiss@o nessa categoria de associados.
Artigo 12 — E associado volunt@rio a pessoa flsica que venha a compor 0s §ervigos voluntdrios da FEDERACAO
BRASILEIRA DAS CLINICAS ESPECIALIZADAS EM DEPENDENCIA QUIMICA (INVOLUNTARIAS) FEBRACI
no desenvolvimento de suas atividades, solicite e tenha aprovada sua admissAo nessa categoria de associados.
Artigo 13 — E associado profissional todo profissional participante de projeto ou programa da FEDERACAO
BRASILEIRA DAS CLINICAS ESPECIALIZADAS EM DEPENDENCIA QUIMICA (INVOLUNTARIAS) FEBRACI
que solicite e tenha aprovada pela Diretoria a sua admissAo nessa categoria de associados.
Artigo 14 — E associado benemErito a pessoa flsica que tenha prestado _serviCos relevantes & repErAGAD
BRASILEIRA DAS CLINICAS ESPECIALIZADAS EM DEPENDENCIA QUIMICA (INVOLUNTARIAS) FEBRACI,
quer por atividade volunt@ria, quer por doaGOes e contribuiGOes, que aceite a deliberaGQo da Diretoria de laure@-la com

1 2

esse tltulo, “ad referendum  da assembleia geral.
Artigo 15— E associado patrocinador a pessoajur'dica que patrocina as atividades da FEDERACAO BRASILEIRA DAS
cLInicAs EsPECIALIZADAS EM DEPENDENCIA QuIMICA (INVOLUNTARIAS) FEBRACI de forma constante ou
periOdica.
Artigo 16 — E associado institucional toda pessoa jur|dica do terceiro setor ou estabelecimento de ensino, ou entidade

governamental da drea de saUde e assisttncia social e segmento afim que venha a participar das atividades da
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FEDERA(;AO BRASILEIRA DAS CL|NICAS ESPECIALIZADAS EM DEPENDENCIA QUlMICA
(INVOLUNTARIAS) FEBRACI ou com elas colaborar, que solicite e tenha aprovada sua admlssao nessa categoria de

associado.

Artigo 17 — Uma pessoa podera participar de mais de uma categoria de associado, ou optar por apenas uma delas.

caplTuLo 111: bA ADMISSAO, susPENsAO, ExcLusAo E DEMIssAO

Artigo 18 — Para admlssao do associado, este devera preencher ficha cadastral, que sera analisada pela Diretoria, e, uma

vez aprovado, sera informado de seu nUmero de matr'cula e da categoria a que pertence.

Artigo 19 — O convite para que o associado contribuinte passe a categoria de associado efetivo, apos avaliaGdo do
preenchlmento dos requisitos estatutanos como 0 cumprimento do prazo de dois anos de assocna(}ao sem restn@oes ou
sanQOes administrativas, conforme o artigo 10 destes estatutos, sera encaminhado pela Diretoria ad referendum da
Assembleia Geral.

Artigo 20 — Quando o associado infringir a lei, violar preceitos estatutarlos ou proceder de modo que comprometa a etlca
as exngenmas de probidade ou os aspectos patrimoniais ou financeiros da FEDERACAO BRASILEIRA DAS CLI NICAS
ESPECIALIZADAS EM DEPENDENCIA QUIMICA (INVOLUNTARIAS) FEBRACI, sera pass'vel das seguintes
sanGOes a serem fixadas para o caso segundo a gravidade da falta:

— advert€ncia por escrito;

- suspensao de seus direitos por tempo determinado;

— exclus@o do quadro de associados.

1o Tendo not|C|a da ocorrenua de fato que possa consistir em |nfra§ao suscet'vel de sangao a Diretoria, apos comunicar

o fato, por escrito, ao acusado, concedendo-lhe prazo para mamfesta(}ao decorrido este, dellberara

o ) A ) ~ oz ~ A ~ ) £ oa
2" Manifestando-se pela procedenma da |mputagao apllcara as sanGOes de advert€ncia ou suspensao; ou encaminhard @

Assembleia Geral a sugestao de exclus@o do associado.
0 - . A . . 3 A .
8 3" Decidindo-se pela |mprocedenC|a da |mputa(;ao, absolverd o associado.

Artigo 21 — A advert€ncia por escrito, elaborada pela Diretoria, com indicaGdo do motivo, serd enviada ao associado por

correspondencia com aviso de recebimento.
Artigo 22 — Persistindo no comportamento que motivou a advertenua 0 associado sera suspenso de seus direitos, por um
prazo nao superior a cento e cinquenta (150) dias corridos, por demsao motivada da Diretoria, comunicada por

correspondenua com aviso de recebimento.

Artigo 23 — A reiterada pratica de infraGOes das disposigoes estatutdrias ou dos princ'pios Eticos pelo associado
legitimar@ a Diretoria a sugerir & Assembleia Geral a sua exclusdo.

Artigo 24 — Encaminhada d Assembleia Geral, pela Diretoria, a sugestao de exclusdo de associado, este terd assegurado o

direito de defesa perante a assembleia extraordindria.
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Artigo 25 — O associado excluldo somente podera pleitear retorno ao quadro associativo apos cinco (05) anos de

afastamento.
Artigo 26 — Para demissdo espontanea, basta o associado encaminhar a solicitaGo do seu afastamento definitivo por meio
de correspgndencia dirigida a secretaria da FEDERAQAO BRASILEIRA DAS CLINICAS ESPECIALIZADAS EM

pereNDENCIA QuIMicA (INVOLUNTARIAS) FEBRACI, desde que em dia com suas anuidades, se for o caso.

Artigo 27 — O associado que venha a solicitar sua demissAo espontanea podera retornar ao quadro associativo a qualquer

momento, exceto quando houver procedimento administrativo pendente quando de seu afastamento.
Artigo 28 — Quando ocorrer falta cuja gravidade o justifique, pelo comprometimento e r’epercussao danosa que possa trazer
ao desen\ﬁolvimento gas atividades da FEDERACAO BRASILEIRA DAS CLI NICAS ESPECIALIZADAS EM

DEPENDENCIA QU I MICA (INVOLUNTARIAS) FEBRACI, a Diretoria podera sugerir a Assembleia Geral a exclusdo
do associado respons@vel, sem a necessidade de prEvia advert€ncia ou suspensdo.

s

Artigo 29 — O associado podera solicitar seu afastamento por tempo determinado, sem prejulzo de seus direitos, para tanto
bastando comunic@-lo @ Secretaria Executiva por escrito.

CAP|TU LO IV: Dos direitos e deveres do associado
Artigo 30 — sAo direitos do associado:

— Frequentar a sede da ’FEDERAQAO BRASILEIRA DAS CLINICAS ESPECIALIZADAS EM DEPENDENCIA
QUIMICA (INVOLUNTARIAS) FEBRACI;

— Usufruir os servigos oferecidos pela ,FEDERACAO BRASILEIRA DAS CLINICAS ESPECIALIZADAS EM
pereNDENCIA QulMica iINvOLUNTARIAS) FEBRACH

~— Participar das assembleias;

— Restrito aos associados fundadores e efetivos, o de se candidatar a cargos eletivos.
Artigo 31 — Sé-o deveres do associado:

— Acatar as decisdes da Assembleia;

31.2 7~ Atender aos objetivos e finalidades da FEDERACAO BRASILEIRA DAS CLINICAS ESPECIALIZADAS EM
DEPENDENCIA QUIMICA (INVOLUNTARIAS) FEBRACI;

— Zelar pelo nome da FEDERAGAO BRASILEIRA DAs cLINICAs EspeciALIZADAS EM DEPENDENCIA
oulmica iNnvoLUNTARIAS) FEBRACI:

— Participar das atividades da FEDERAGA0 BRASILEIRA DAS cLINICAS EsPECIALIZADAS EM DEPENDENCIA
oulmica anvoLUNTARIAS) FEBRACI.

Artigo 32 — Os associados fundadores e efetivos poderao pleitear cargos eletivos, desde que estejam em pleno gozo de seus

direitos e em dia com suas obrigagoes associativas.
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Artigo 33 — Os associados poderao formar grupos de trabalho, independentes da estrutura administrativa, para desenvolver

atividades como:

33.1— serviCos de voluntariado;

33.2 — realizaGo de eventos de confraternizaGQo;

33.3 — grupos de estudos e pesquisas;

33.4 — grupos de debates.

Paragrafg Unico. Para realizaGQo das atividades, basta que as comuniquem a secretaria da FEDERACAO BRASILEIRA
DAS CLINICAS ESPECIALIZADAS EM DEPENDENCIA QUIMICA (INVOLUNTARIAS) FEBRACI, indicando um
responsavel pelas atividades.

Cap'tulo V: Da estrutura administrativa

Artigo 34 — A FEDERA(;AO BRASILEIRA DAS CLINICAS ESPECIALIZADAS EM DEPENDENCIA QUlMICA
(INVOLUNTARIAS) FEBRACI € composta dos seguintes Orgaos para sua administraGdo:

— Assembleia Geral;

— Diretoria;

— Conselho Fiscal,

— Conselho dos Profissionais;

— Secretaria Executiva;

— Departamento.

Artigo 35 —_As assembleias gerais poderé-o ser ordinérias ou extraordiné-rias, sendo o érgao supremo de deci§éo da
FEDERA(;AQ BRASILEIRA DAS CLINICAS ESPECIALIZADAS EM DEPENDENCIA QUIMICA

(INVOLUNTARIAS) FEBRACI,

Pardgrafo Unico. Poder@ haver assembleias parciais ou reuniOes em cada Org@o da estrutura administrativa para deliberar

sobre as matErias de sua competencia.

Artigo 36 — A Diretoria € composta de cinco (05) membros, eleitos entre os associados fundadores e efetivos, com mandato
de quatro (04) anos.

Artigo 37 — O Conselho Fiscal e composto de no mlnimo cinco (05) membros, eleitos entre os associados fundadores e

efetivos, com mandato de quatro (04) anos.

\

Artigo 38 — O Conselho dos Profissionais ’e constituldo por profissionais de diversas argas lotados junto a
FEDERACAQ BRASILEIRA DAS CLlNICAS ESPECIALIZADAS EM DEPENDENCIA QUlMICA
(INVOLUNTARIAS) FEBRACI.
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Artigo 39 — A Secretaria Executiva € contratada e remunerada, podendo ser exercida por associado ou ndo, constituindo-se

em Orgao de execuGdo e acompanhamento.
Artigo 40 — Departamento € unidade independente de atividade, constituldo por associados.
CAPITU LO VI: Das Assembleias

Artigo 41 — As Assembleias Gerais Extraordin@rias poderao ser convocadas pela maioria da Diretoria da FEDERA(;AO
BRASILEIRA DAS CLINICAS ESPECIALIZADAS EM DEPENDENCIA QU I MICA (INVOLUNTARIAS) FEBRACI.

Artigo 42 — A Assembleia Geral Ordinéria ocorreré sempre na segunda guinzena do més de agosto de cada ano.

Artigo 43 — Compete a Assembleia Geral Ordinéria:

— Eleger membros da Diretoria e do Conselho Fiscal;

— Aprovar planos de trabalho;

— Aprovar balanGos e contas;

— Fixar o valor da anuidade a ser paga pelos associados, examinando sugesté-o da Diretoria.

Artigo 44— A Assembleia Geral Extraordiné-ria poderé reunir-se quantas vezes for necessé-rio, sempre gue o assunto for de
interesse da F'EDERAC'AO BRASILEIRA DAS CLI NICAS ESPECIALIZADAS EM DEPENDENCIA QU I MICA
(INVOLUNTARIAS) FEBRACI.

Artigo 45 — Compete a Assembleia Geral Extraordiné-ria:

— Discutir assuntos referentes a bens e patriménio;

— Alterar ou reformar o presente estatuto;

— Destituir membros da Diretoria e do Conselho Fiscal,

— Decidir a dissoluG8o da FEDERAGAO BRASILEIRA DAS cLINICAS EsPECIALIZADAS EM DEPENDENCIA
oulmica aNvoLUNTARIAS) FEBRACI;

— Excluir associado;
— Outras atribuiGOes conferidas por lei ou por este estatuto d Assembleia Geral;
— Demais assuntos de relevAncia.

o o ) ) ~ o p
1" Para a destitui¢@o de membros da Diretoria, ou para a alteraGdo ou reforma dos estatutos, eX|g|r-se-a 0 voto concorde

de dois terGos dos presentes a assembleia especialmente convocada para esse fim.

0 - 5 3 . 3 . .
2" O exame e a decisdo sobre a exclus@o ou nGo de associado far-se-Ao em assembleia especialmente convocada para esse

fim associados.
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Artigo 46 — A convocaGdo das assembleias gerais realizar-se-a da seguinte forma:

— por fixaGdo de edital no quadro de aviso da secretaria da sede com anteced®ncia mInima de quinze (15) dias corridos da

data de realizaGo da assembleia;

— ou por meio de circular dirigida aos associados com anteced€ncia mInima de dez (10) dias corridos da data de realizaGdo

da assembleia;

— ou por publicagao na imprensa local, com anteced®ncia mlnima de tr€s (03) dias corridos da data de realizaGdo da

assembleia.
Artigo 47 — A instalaG9o e as deliberaGOes das assembleias gerais observardo o seguinte quOrum:

— em primeira convocaGdo instalar-se-do com no mlnimo a metade mais um dos associados em pleno gozo dos seus
direitos;

— em segunda convocagé—o, meia hora depois, com qualquer numero de associados.

§ 10 As deliberagaes das assembleias seré-o tomadas em votagéo com voto concorde de metade mais um dos presentes.
§ 20 Para as matérias em que haja quérum legal ou estatutério de aprova(}éo mais elevado, este seré- observado.
Artigo 48 — O edital de convocagé-o das assembleias deveré- conter:

48.1 — data da assembleia;

- horé-rio da assembleia;

— local com endereGo completo;

— pauta da assembleia;

— indicaG8o dos responsdveis pela convocaGdlo.

Artigo 49 — As assembleias gerais poderé-o ser convocadas por:

49.1 — Diretoria;

49.2 — Conselho Fiscal.

49.3 — Um quinto (1/5) dos efetivos, em pleno gozo de seus direitos, para mandato de quatro (04) anos, com direito a
reeleiGdo.

Artigo 50 — Quando da votaGdo em assembleia geral, todos os associados em pleno gozo de seus direitos poderao

participar, podendo votar apenas os associados fundadores e os efetivos.

carltuLo vi- DA DIRETORIA

Artigo 51 - A Diretoria e composta dos seguintes cargos:
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— Presidente (pessoajuridica);

— Vice-Presidente (pessoa juridica);

— Vice-Presidente (pessoa juridica);

- Secreté-rio;

— Tesoureiro;

Artigo 52 — Os membros da Diretoria seré-o eleitos entre os associados fundadores e associados.
Artigo 53 — Compete a Diretoria:

— Representar FEDERACAO BRASILEIRA DAS CLlNICAS ESPECIALIZADAS EM DEPENDENCIA QU'MICA
(INVOLUNTARIAS) FEBRACI em seus atos;

— Convocar assembleias;
— Contratar e demitir funcionarios;
— Montar planos de trabalho;

— Administrar a FEDERA(;AO BRASILEIRA DAS CLINICAS ESPECIALIZADAS EM DEPENDENCIA QUIMICA
(INVOLUNTARIAS) FEBRACI,

— Autorizar o Presidente a, assinando com o tesoureiro, alienar ou gravar bens sociais, renunciar a direitos, aceitar doaGOes

e legados;

— Cumprir as demais atribuigﬁes a ele conferidas por disposi(}aes estatuté-rias.

Parégrafo l]nico. A Diretoria decidiré- por maioria de votos, presentes, pelo menos, trés de seus membros.
Artigo 54 — Compete ao presidente da Diretoria:

Representar e r’esponder pela FED’ERACAO BRASILEIRA DAS CLINICAS ESPECIALIZADAS EM
DEPENDENCIA QUIMICA (INVOLUNTARIAS) FEBRACI;

~— Presidir as assembleias gerais;
— Convocar e presidir reuniOes e assembleias;
— Assinar documentos, recebimentos e pagamentos em conjunto com o tesoureiro;

— Autorizado pela Diretoria, assinando com o tesoureiro, alienar ou gravar bens sociais, renunciar a direitos, aceitar doaGOes

e legados;
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— Administrar a FEDERA(;AO BRASILEIRA DAS CLINICAS ESPECIALIZADAS EM DEPENDENCIA QUlMICA
(INVOLUNTARIAS) FEBRACI em conjunto com a Secretaria Executiva;

— Definir planos de trabalho, em conjunto com a Diretoria;

— Responder judicial e extrajudicialmente pela gesté-o.

Artigo 55 — Compete aos Vice-Presidentes da Diretoria substituir o Presidente em sua auséncia.
Artigo 56 — Compete ao Secretério da Diretoria:

— Secretariar reuni(jes e assembleias;

— Arquivar documentos e correspondéncias;

— Manter sob sua guarda os livros da FEDERAGA\0 BRASILEIRA DE )
cLINicas EspeciaLIZaDAS EM DEPENDENCIA QUIMICA (INVOLUNTARIAS) FEBRACI;

— Substituir o tesoureiro em suas faltas e impedimentos;

— Realizar a intercomunica@éo e acompanhamento dos departamentos, filiais e licenciadas.
Artigo 57 — Compete ao Tesoureiro da Diretoria:

— Organizar a contabilidade;

— Assinar em conjunto com o Presidente as liberagcdes de pagamentos;

— Assinar em conjunto com o Presidente, estando este autorizado pela Diretoria, as alienagfes ou onera¢des de bens sociais, a

rendncia a direitos bem como a aceitagdo de doagdes ou legados;
— Montar balango anual e os balancetes;

— Proceder ao recebimento e pagamentos;

— Substituir o presidente nas suas faltas e impedimentos.

Artigo 58 — O Presidente e os Vice-Presidentes sdo formados por Pessoas Jurldicas tendo cada pessoa flsica como

representante.
caplTuLO VINI: Do Conselho Fiscal

Ve

Artigo 59 — O Conselho Fiscal e composto de no mInimo de cinco (05) membros, eleitos entre os associados fundadores,

efetivos e patrocinadores com mandato de cinco (04) anos, com direito a reeleiGdo, sendo composto de:
— Presidente;

— Vice-Presidente;
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- Secreté-rio;

— Conselheiros.

Artigo 60 — Compete ao Conselho Fiscal:

60.1 — Manifestar-se sobre onera@éo e venda de bens e sobre patriménio;
— Convocar reuniaes e assembleias;

— Manifestar-se sobre conduta dos associados;

— Manifestar-se sobre planos de trabalho.

Artigo 61 — Ao Presidente do Conselho Fiscal compete:

— Convocar e presidir reuniﬁes e assembleias;

— Assinar documentos relativos aos pareceres do Conselho Fiscal;

61.3 — Representar o Conselho Fiscal perante a Diretoria;

— Votar nas matérias de aprecia(}é-o.

Artigo 62 — Ao Vice-Presidente do Conselho Fiscal compete:

~— Substituir o Presidente do Conselho Fiscal nas faltas e impedimentos;

— Secretariar as reuniaes e assembleias;

— Manter sobre sua guarda os livros e documentos relativos ao Conselho Fiscal;

— Votar nas matCrias de aprecia@ao.

Artigo 63 — Ao Secretdrio do Conselho Fiscal compete secretariar reuniOes e arquivar documentos e correspondencias do

Conselho Fiscal.

Artigo 64 — O Conselho Fiscal poder@ contratar serviGos externos de terceiros para realizar auditorias e fornecer relatOrios

de avaliagé-o dos programas e projetos.

CAPITU LO IX: Do Conselho dos Profissionais

Artigo 65 — O Conselho dos Profissionais € constituldo por associados profissionais lotados na FEDERA(;AO
BRASILEIRA DAS CLINICAS ESPECIALIZADAS EM DEPENDENCIA QUIMICA (INVOLUNTARIAS) FEBRACI,
nomeados pela Diretoria, ou por ela desntu'dos a qualquer tempo, sendo composto de tres (03) membros, com o0s seguintes

cargos:

— um Presidente;
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— dois adjuntos.

Artigo 66 — Compete ao Conselho dos Profissionais:

— Elaborar e executar programas e projetos;

— Planejar as atividades;

— Propor formas de trabalho;

— Assessorar e orientar a formula(}ao de programas e projetos;

— Propor cédigo de ética;

— Constituir comissﬁes.

Artigo 67 — Compete ao Presidente do Conselho dos Profissionais:
— Organizar calendério de reuniﬁes;

— Convocar e presidir reuniaes e assembleias do Conselho de Profissionais;
— Coordenar as atividades do Conselho.

Artigo 68 — Compete aos adjuntos:

— Secretariar os trabalhos do Conselho;

— Substituir o coordenador em suas faltas e impedimentos;

— Manter atas e documentos;

Artigo 69 — Os membros do Conselho dos Profissionais poderao participar das reuniOes da Diretoria e do Conselho Fiscal
da FEDERAQAO BRASILEIRA DAS CLlNICAS ESPECIALIZADAS EM DEPENDENCIA QUlMICA

(INVOLUNTARIAS) FEBRACI sem direito a voto.

CAP|TU LO X: Da Secretaria Executiva

Artigo 70 — A estrutura administrativa e o organograma da Secretaria Executiva serdo dimensionados conforme o volume de

atividade a ser administrada, podendo variar em funGdo do nLAJmero de programas e projetos da FEDERACAO
BRASILEIRA DAS CLINICAS ESPECIALIZADAS EM DEPENDENCIA QU I MICA (INVOLUNTARIAS) FEBRACI.

Artigo 71 — A Secretaria Executiva serd contratada e remunerada.

Paragrafo Unico. Caso a funGdo seja exercida por associado, este ficard com seus direitos associativos suspensos, enquanto

estiver ocupando o cargo, e, portanto, ndo podera votar nos assuntos administrativos.

Artigo 72 — Compete a Secretaria Executiva:
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72.L~ Administrar a FEDERA(;AO BRASILEIRA DAS CLlNICAS ESPECIALIZADAS EM DEPENDENCIA
QUIMICA (INVOLUNTARIAS) FEBRACI sob comando da Diretoria;

— Cadastrar documentaGdo e encaminhar para segmentos interessados;
— Organizar os planos de trabalho;

Procurar meios de atualizar a FEDERAGAO BRASILEIRA DAs cLINICAS EspECIALIZADAS EM
pereNpENcIA QuimMica (NvOLUNTARIAS) FEBRACI

CAPITU LO XI: Dos departamentos

Artigo 73 — A constituiGdo, dissoluGo ou fus@o dos departamentos € de compet€ncia da Diretoria, segundo propostas

baseadas nos procedimentos, planos de trabalho e nas interliga@oes entre os projetos e programas.

Artigo 74 — Os departamentos poder@o montar sua estrutura administrativa conforme sua necessidade, apOs a aprovaGQo da

Diretoria.

Artigo 75 — Cada departamento deverd apresentar, anualmente, seu plano de trabalho e

submet€-1o A aprovaGdo da Diretoria.

Paragrafo Unico. Quando da alteraGdo do plano de trabalho, esta deverd ser comunicada imediatamente @ Diretoria, sob

pena de sanG¢ Ao administrativa.

Artigo 76 — Cada departamento dever@ indicar dois (02) membros, associados contribuintes, sendo um coordenador e o

outro secret@rio, para conduGQo dos trabalhos e tamb€m para representaG8o do departamento perante a Diretoria.

Artigo 77 — O departamento podera remunerar seus dirigentes e participantes, conforme definido antecipadamente no plano

de trabalho aprovado pela Diretoria.

Artigo 78 — Os departamentos terdo seus regimentos internos ou regras de trabalho, os quais deverdo ser aprovados pela

Diretoria.

Artigo 79 — Cada departamento terd autonomia administrativa, obedecendo ao presente estatuto e ds normas departamentais
proprias.

Artigo 80 — Os departamentos deverdo reunir-se periodicamente com a Secretaria Executiva ou com a Diretoria, para

avaliaGdo dos trabalhos, projetos e programas.
CAPITU LO XIlI: Do Progresso Eletivo

Artigo 81 - Os cargos eletivos para a Diretoria e 0 Conselho Fiscal s@o exclusivos dos associados fundadores e efetivos que

estejam em pleno gozo de seus direitos e em dia com suas obrigagoes associativas.

Artigo 82 — Os cargos eletivos para o Conselho dos Profissionais sdo privativos de associado profissional regularmente

registrado.

Artigo 83— A eleiGdo ocorrerd em Assembleia Ordin@ria em que se observard o seguinte:
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— Serdo indicados, entre os presentes, dois membros, que ndo sejam candidatos, para a conduGdo da assembleia de
eleiGao;

— Para cada chapa candidata, seré- destinado um periodo de apresenta(}é-o da sua plataforma de trabalho;
—A vota(}éo seré- secreta, aberta para todos os associados de pleno gozo de seus direitos;

— Os votos seré-o depositados em uma urna lacrada, exposta na mesa do Presidente;

— Encerrada a vota(}é-o, seréo realizados o0 escrutino e a contagem dos votos;

- Apés a contagem, seré- proclamada a chapa eleita.

Artigo 84 — Os candidatos deverdo inscrever chapa completa, com seus respectivos nomes e cargos, em duas vias,

\

protocoladas  junto 8; secretaria da FEQERA(;AO BRASILEIRA DAS CLINICAS ESPECIALIZADAS EM
perENDENCIA QulMicA (INVOLUNTARIAS) FEBRACI com anteced€ncia minima de tr€s (03) dias corridos da
data da assembleia de eIeiQéo.

Artigo 85 — O pedido de |mpugnagao da chapa eleita far-se- a por escrito, e em ate _dois (02) dias corridos apos 0 prazo
estipulado para a eleiG8o, devendo ser protocolado junto a secretaria da FEDERAC O BRASILEIRA DAS CLI NICAS
ESPECIALIZADAS EM DEPENDENCIA QUIMICA (INVOLUNTARIAS) FEBRACI.

Artigo 86 — A solicitaGdo da impugnaGdo serd realizada perante o conselho fiscal ou comiss@o especialmente constitulda
para tal finalidade.

Artigo 87 — Ocorrendo & impugnaGQo, dever@ ser marcada uma nova data para a assembleia de elei¢@o no prazo mAximo

de 150 (cento e cinquenta) dias corridos.

Artigo 88 — Os membros da chapa eleita deverao apresentar, até a data da posse, cépias simples dos seguintes documentos:
— RG;

— CPF;

— comprovante de residéncia;

- l:|Itima declara(}é-o do imposto de renda ou comprovante de entrega — pessoa fisica;

- t|,tulo de eleitor e comprovante de votagé-o do l:Iltimo pleito;

— para homens, comprovante de quita(}ao de serviGo militar.

Artigo 89 — A posse da chapa eleita ocorrerd no prazo mdximo de quinze (15) dias corridos da data da assembleia de
elei(}ao.

Artlgo 90 — Caso algum dos membros da chapa eleita deixe de apresentar os documentos no prazo previsto, a chapa eleita
podera ser cancelada, devendo ser realizada nova elelgao
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Artigo 91 — Ocorrendo impugna@ao ou cancelamento da chapa eleita, 0 mandato do grupo gestor em exerclcio ser@

prorrogado automaticamente at€ a posse do novo grupo gestor.
CAPlTU LO XI11: Da Receita e PatrimOnio

Artigo 92 — Constitui receita da FEDERAGAO BRASILEIRA DAs cLINICAS EspECIALIZADAS EM
pereNDENCIA QulMica (INvOLUNTARIAS) FEBRACH:

- contribuigaes de pessoas fisicas e juridicas;

- doagaes e legados;

— usufruto que lhe forem conferidos;

— receitas de comercializagéo de produtos;

~— rendas em seu favor constituido por terceiros;

— rendimentos de iméveis préprios ou de terceiros;

— juros bancé-rios e outras receitas financeiras;

- capta(;éo de renuncias e incentivos fiscais;

— receitas sobre direitos autorais de produgé-o de materiais promocionais;

~— resultado de comercializagéo de produtos de terceiros;

— resultados de prestaGélo de serviGos:

- subvengé-o ou recursos do governo municipal, estadual, Uniéo ou de autarquias;
— direitos autorais;

— mensalidades e anuidades;

~ recursos estrangeiros;

- patrocinios;

— quotas de participaGao:

~ resultado de sorteios e concursos;

— bilheteria de eventos.

Artigo 93 — Todas as receitas serao destinadas a manuten(}ao das atividades e realizagé-o dos objetivos da

reDERAGAO  BrAsILEIRA DAs cLINicas  EspeciaLizabas em  perenpEncia  qulmica
(INVOLUNTARIAS) FEBRACI.
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Artigo 94 — Constituird patrimOnio da FEDERAGAO BRASILEIRA DAs cLINICAS EsPECIALIZADAS EM
pereNDENCIA QuiMicA INVOLUNTARIAS) FEBRACI bens identificados em escritura pUblica que este venha a

receber por doaGdo, legado e em aquisi@oes livres e desembaraGadas de Onus.

Artigo 95 — A contrataQaONde emprestimo financeiro, junto a bancos ou particulares, que venha a gravar de onus’ real o
patrimOnio da FEDERAC'AO BRASILEIRA DAS CLINICAS ESPECIALIZADAS EM DEPENDENCIA QUlMICA
(INVOLUNTARIAS) FEBRACI dependera da aproanao da Diretoria apos parecer do Conselho Fiscal.

Artigo 96 — A FEDERAQAO BRASILEIRA DAS CLI NICAS ESPECIALIZADAS EM DEPENDENCIA QUlMICA

INVOLUNTARIAS FEBRACI podera constituir um Fundo de ASS|stenC|a Social, Fundo de Investimento da Saude e
outros fundos, conforme regulamentados na Ieglsla(}ao pertinente.

capltuLo xiv: DOS LIVROS

Attigo 97 — A repERAGAG BRASILEIRA DAS CLINICAS ESPECIALIZADAS EM DEPENDENCIA QuiMICA
(INVOLUNTARIAS) FEBRACI mantera 0s seguintes livros:

— livrode presen@a das assembleias e reuniﬁes;

— livro de ata das assembleias e reuniﬁes;

— livros fiscais e contébeis;

— demais livros exigidos pela Iegisla(}é—o.

Artigo 98 — Os livros estaréo sob a guarda do Segreté-rio da Diretoria da'FEDERACAO BRASILEIRA DAS CLiN ICAS
ESPECIALIZADAS EM DEPENDENCIA QUIMICA (INVOLUNTARIAS) FEBRACI, devendo ser assinados pelo

Presidente da Diretoria.

Artigo 99 — Os livros estardo na sede fEDERACAO BRASILEIRA DAS CLlNICAS ESPECIALIZADAS EM
DEPENDENCIA QU I MICA (INVOLUNTARIAS) FEBRACI, sendo disponibilizados para os associados em geral.

Artigo 100 — Os interessados deverao examinar os livros na sede da FEDERACAO BRASILEIRA DAS CL|N|CAS
ESPECIALIZADAS EM DEPENDENCIA QUIMICA (INVOLUNTARIAS) FEBRACI, sem direito a sua retirada.

CAPITU LO XV: Das Disposi@oes Gerais

Artlgo 101 — Os membros do Conselho dos Profissionais poderao realizar assembleias parciais para dISCUSSaO de assuntos

espec'flcos cuja resolugao devera ser encaminhada a Secretaria Executiva.

Artigo 102 — A sessAo de uma assembleia podera ser prorrogada para outra data, sem a necessidade de nova convocaGdo,

desde que aprovado pelos presentes.
Artigo 103 — Os lucros nao poderao ser d|str|bu|dos entre os associados, 0 excedente devera ser reinvestido em
equipamento, treinamento de méo de obra, pesquisa e outros, e tamb€m ndo poderd haver a remuneraGéo dos dirigentes

enquanto membros da Diretoria e Conselho Fiscal.

Artigo 104 — Os diretores e membros do Conselho Fiscal poderao ser remunerados somente em virtude da prestagao de
servigos profissionais a FEDERA(;AO BRASILEIRA DAS CLINICAS ESPECIALIZADAS EM DEPENDENCIA
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QUIMICA (INVOLUNTAR’lAS) FEBRACI ou na prospeggao, implantagao e execuGdo de projetos eAservigos prestados
a terceiros pelg FEDERACAO BRASILEIRA DAS CLINICAS ESPECIALIZADAS EM DEPENDENCIA QUIMICA
(INVOLUNTARIAS) FEBRACI.

Artigo 105~ Para a delubera@ao sobre extmf}ao da FEDERACAO BRASILEIRA DAS CLINICAS ESPECIALIZADAS
M pePENDENCIA QuIMICA (INVOLUNTARIAS) FEBRACI, observar-se-8. o seguinte:

— Deverd ser convocada assembleia extraordinQria especialmente para decidir sobre extinGdo, com anteced®ncia mInima

de trinta (30) dias corridos, mediante edital publicado pela imprensa local;
— A deliberaGdo de extinGdo dependera do voto concorde de dois terGos dos presentes;

— Decidindo-se pela extinGdo, o patrimonio e o0s bens, satisfeitas as obrigagoes, serdo destinados @ instituiGdo
congEnere com certificaGdo conforme Lei Federal n. 9.790/99.

Artigo 106 — Nas_atividades da FEDERAGAO BRASILERA DAs cLINICAS EspECIALIZADAS EM
pereNDENCIA QuiMicA aINVOLUNTARIAS) FEBRACI fica proibida qualquer esp€cie de discriminaGao, como as

de raGa, idade, sexo, condiGdo social ou religiao.

Attigo 107 — Nas atividades da FEDERAGAO BRASILEIRA DAs cLINICAS EspECiALIZADAS EM
pereNDENCIA QuIMicA (INVOLUNTARIAS) FEBRACI ficam expressamente proibidas

as manifestaGOes de carQter pol|tico-partidari0.

Artigo 108 — A FEDERA(;AO BRASILEIRA DAS CLINICAS ESPECIALIZADAS EM DEPENDENCIA QUIMICA
(INVOLUNTARIAS) FEBRACI aplica suas rendas, recursos e eventual resultado operacional integralmente no terrltorlo

nacional e na manuten(;ao e no desenvolvimento de seus objetivos.

Artigo 109 — Ocorrendo vaga em algum dos cargos dos conselhos, a Diretoria ou o Conselho Fiscal podera indicar
associado que preencha os requisitos de investidura para ocupa lo provisoriamente ate sua homologa@ao na assembleia

geral subsequente.

Artigo 110 — Os associados ndo respondem solidariamente nem subsidiariamente pelas obriga@oes’da FEDERACAO
BRASILEIRA DAS CLINICAS ESPECIALIZADAS EM DEPENDENCIA QU I MICA (INVOLUNTARIAS) FEBRACI.

Artigo 111~ O exercicio financeiro e fiscal da FEDERACAO BRASILEIRA DAS CLINICAS ESPECIALIZADAS EM
pepeENDENCIA QuIMICA (INVOLUNTARIAS) FEBRACI coincidir@ com o

ano civil.

Artigo 112 — Constatados problemas relacionados a conduta ética de associado ou ao mau uso do nome da FEDERACAO
BRASILEIRA DAS CLINICAS ESPECIALIZADAS EM DEPENDENCIA QUIMICA (INVOLUNTARIAS) FEBRACI,
a Diretoria poderé, propor a formagé-o de comisséo de sindicé-ncia, constitu'lda por associados, com o minimo de cinco (5)

membros, para anQlise da situaGo e apresentagao de parecer para subsidiar a decisdo administrativa.

Pardgrafo Unico. A comiss@o ter@ o prazo de trinta (30) dias corridos, contados de sua constituiG¢o, para apresentaGo do

parecer.
Artigo 113 — Atendido o dispositivo na Lei Federal n. 9.790/99, fica regida pelo presente estatuto a seguinte norma:

— Observ@ncia dos princ'pios da legalidade, impessoalidade, moralidade, publicidade, economicidade e da efici€ncia;
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— AdoG8o de pratlcas de gestllo administrativa, necessdrias e suficientes a coibir a obtenG&o, de forma individual ou

coletiva, de benef'mos ou vantagens pessoais, em decorrenma da partlupa(}ao no respectivo processo deC|sor|0

- Constitui(}é-o do conselho fiscal ou érgéo equivalente dotado de competéncia para opinar sobre os relatérios de
desempenho financeiro e contabll e sobre as operagoes patrimoniais realizadas, emitindo pareceres para os organismos
superiores da FEDERACAO BRASILEIRA DAS CLINICAS ESPECIALIZADAS EM DEPENDENCIA QuUIMICA
(INVOLUNTARIAS) FEBRACI;

— Em caso de dissoluGo, al€m de atender ao artigo 105 do presente estatuto, o patrimOnio Il quido serd transferido a outra
pessoa jurldica qualificada nos termos da lei federal, preferencialmente que tenha mesmo objetivo social da FEDERACAO
BRASILEIRA DAS CLINICAS ESPECIALIZADAS EM DEPENDENCIA QU I MICA (INVOLUNTARIAS) FEBRACI;

Na hipOtese de a reDERAGAO BRASILEIRA DAS CLINICAS ESPECIALIZADAS EM DEPENDENCIA QUIMICA
(INVOLUNTARIAS) FEBRACI perder a quallflcac}ao mstltu'da na lei federal, o respectlvo acervo patrimonial d|sp0n|vel
adqumdo COm recursos pUbllcos durante o per'odo em que perdurou aquela quallflca@ao sera transferido a outra pessoa

Jur'dlca qualificada nos termos da lei federal;

Possibilidade de  instituir remuneraG8o para os dirigentes da_FEDERAGAO BRASILEIRA DAs cLInicas
ESPECIALIZADAS EM DEPENDENCIA QU I MICA (INVOLUNTARIAS) FEBRACI que atuem efetivamente na gestao
executiva e para aqueles que a ela prestam serviGos espec'flcos respeitados, em ambos os casos, os valores praticados no

mercado, na reglao correspondente a sua area de atuagao

— Para as normas de presta(}ao de conta a serem observadas pela FEDERACAO BRASILEIRA DAS CLlNICAS
ESPECIALIZADAS EM DEPENDENCIA QUIMICA (INVOLUNTARIAS) FEBRACI, fica determinado no mlnimo:

observancia dos princ'pios fundamentais de contabilidade e das Normas Brasileiras de Contabilidade;

publicaGdo do balanGo financeiro, na imprensa local, juntamente com o resumo das atividades, certid@o negativa de d€bitos
do INSS e FGTS, bem como colocar & disposigao do pUinco em geral;

a pr’esta(}é-o de contas de todos os recursos e bens de origem p/ublica recebidos pela EEDERACAO BRASILEIRA DAS
CLINICAS ESPECIALIZADAS EM DEPENDENCIA QUIMICA (INVOLUNTARIAS) FEBRACI seré- realizada
conforme determinado no parégrafo l:Inico do artigo 70 da Constitui@éo Federal; obediéncia a resolu@ao n. 1003/04 do
Conselho Federal de Contabilidade;

a prestagao de contas dever@ ser submetida a uma auditoria, inclusive por auditores externos independentes se for o caso,

que verificardo a aplica(;ao dos eventuais recursos objeto de termo de parceria, conforme previsto em regulamento.

Artigo 114 — O processo de votaGdo nas assembleias, no que forem omissos os estatutos, serd regulamentado no regimento

interno espec'fico.

Artigo 115 — As eventuais verbas de subvenGOes sociais, dotaGOes orGamentrias ou quaisquer recursos recebidos dos

poderes pUincos federal, estadual, municipal ou do distrito federal poderao ser destinados ao pagamento de pessoal.
Artigo 116 — A FEDERACAO BRASILEIRA DAS CLINICAS ESPECIALIZADAS EM DEPENDENCIA QUIMICA

(INVOLUNTARIAS) FEBRACI podera constituir outras personalidades ]ur|d|cas com autonomia administrativa e

financeira em forma de mantidas para desenvolver atividades correlatas a seus objetivos.
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Artigo 117 — A FEDERACAO BRASILEIRA DAS CLlNICAS ESPECIALIZADAS EM DEPENDENCIA QUlMICA
(INVOLUNTARIAS) FEBRACI podera arrendar ou realizar gestao de unidades externas, por meio de contratos de gestao

€om pessoas jur|dicas privadas, publicas, autarquias ou pessoas flsicas, para atender a seus objetivos.

CAPITU LO XVI: Das Disposi(}oes TransitOrias
Artigo 118 — O presente estatuto entra em vigor a partir desta data, devendo proceder-se ao tramlte legal para registro e

demais prowdenmas cab'vels
12 de abril de 2013.

| Encontro Nacional de Terapeutas Holisticos em Dependéncia

Quimica da Febraci

Tudo aconteceu em um dia do més de maio de 2019. Nao me lembro

de qual o dia certo, mas tive a ideia de conversar com o gestor
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responsavel pelo Evento Internacional do FreeMind, o Sr. Paulo

Martelli.

O assunto da nossa conversa era o de realizar o primeiro encontro

dos Terapeutas da Febraci.

Prontamente, Paulo Martelli, o qual considero ser um visionario,

aceitou o desafio.

Decidimos, entao, marcar uma reuniao, no decorrer dos meses

seguintes.

Em 30 de Julho de 2019, nos encontramos em Campinas-SP em seu

escritorio, onde ele me apresentou todo o projeto FreeMind.
Eu ja conhecia por participar dos eventos desde seu inicio em 2013.

Alias, foi ali, no evento FreeMind 2013, que eu tive a ideia de fundar a
Febraci com o propésito de dar voz aos profissionais da Internacao

Involuntaria no Brasil.

Na reuniao em questao, foi discutida a possibilidade de se colocar
dentro do evento Free Mind o | Encontro Terapeutas Holisticos em

Dependéncia Quimica da Febraci.
Hoje somos 1250 terapeutas.
Tudo certo, entao partimos para a outra fase: as inscrigoes.

Neste meio tempo, fui tomado por uma grande felicidade. Esse é um
grande passo para a Febraci, pois o Free Mind hoje é considerado o
3° maior evento sobre drogas no mundo e o 1° na América Latina. Foi

neste evento onde tudo comecou.

Resolvi que iria orar a Deus para dirigir esse evento.
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Enfim, o Evento foi um grande sucesso!

Hoje estou escrevendo este capitulo para nao deixar esse momento

passar sem registro.

Muita alegria por esse momento.

Equipe da SENAPRED - Secretaria Nacional de Cuidados e

Prevencao as Drogas.

Uma mudanc¢a muito boa e significativa foi sentida pelos servigcos de

tratamento em todo Brasil.
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A SENAPRED trouxe esperanca.
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Nota

No final da edicao deste livro, recebemos a noticia sobre falecimento
do Padre Haroldo. Gostaria de deixar registrado aqui, assim como o
fiz também nas redes sociais.

Medo de Nada. S6 Amor! Padre Haroldo Rahm

FEBRACI ' SABADO. 30 DE NOVEMBRO DE 2019.

A Febraci vem em nota demonstrar sua tristeza e sua aratidao a este
“Terrivel” Jesuita chamado Padre Haroldo Rahm.

Foi ele auem nos ensinou tudo o aue sabemos sobre tratamento e
recuperacao de dependentes auimicos. Mais do aue isso. ele nos
ensinou a amar sempre! 100 anos de amor ao préximo.

Fundador de inUumeros trabalhos em prol da VIDA também aijudou a
Febraci a ser uma oraanizacao com principios. Seus conselhos. sua
presenca em nossas palestras e suas cartas enviadas a nés. mostrou
aue nao existia fronteiras para se fazer o bem. Ele nunca teve
fronteiras. Sempre lutou pela UNIDADE.

Lembro-me de um dia conversando com ele dizendo:

- Deus tem um problema... Ele trabalha com homens.

Com tristeza nos despedimos. Com alearia nos recordamos.

Va em Paz velho amiao. A Divina Maiestade te espera em sua nova
morada. Faca eventos por la. Oraanize suas empreitadas. Cante.

Fique de ponta cabeca e sorria muito. Saudades...
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Prometemos aue iremos fazer o melhor por aaui. Nunca foi Técnica

sembpre foi Amor!!

Vamos usar o seu maior ensinamento: MEDO DE NADA SO AMOR.
Com ele vamos ir além de aiudar ao préximo. vamos aiudar mesmo
aue o proximo nao aueira ser aiudado. Essa é a nossa missao!

Sou eternamente arato.

Roberto Brunelli
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Eleicao e posse da CONFENACI

Federagodes das cinco regioes do pais reunidas em um sé6 propésito:

Salvar Vidas.

Roberto Brunelli foi eleito o Presidente da Confenaci (2019/2021)
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A Febraci em 2019 visitou todas as regides do pais.

Regiao Norte:

Belém-PA, Macapa-AP.

Regiao Nordeste:

Fortaleza - CE, Macei6 - AL e Recife - PE onde tivemos a participacao

dos estados de Sergipe e Rio Grande do Norte.

Regiao Sudeste:

Capital de Sao Paulo e inUmeras cidades do interior desse estado

como Ribeirao Preto, Santa Rosa de Viterbo, Limeira, Campinas e
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Sao Carlos. Em Minas Gerais, visitamos Belo Horizonte, Uberaba,

Pirapora e Varzea da Palma.

Regiao Sul:

Jaragua do Sul e Imbituba em Santa Catarina. Curitiba e Maringa no
estado do Parana e Porto Alegre, Sapiranga, e Gramado no Rio

Grande do Sul.

Regiao Centro Oeste
Visitamos Cuiaba e Chapada dos Guimaraes-MT.
Goiania e Anapolis, Rio Verde - GO

Brasilia-DF.

Foram quase 40.000 km em 2019 visitando as clinicas, realizando

palestras e cursos.

Em uma de nossas idas e vindas escrevi:

Visitamos uma Clinica em Porto Alegre - RS. Apés finalizarmos o
curso da Febraci no qual levamos conhecimento aos profissionais
que possuem o desejo de cuidar de dependentes quimicos. Estamos

a caminho de casa, eu e minha esposa Renata.
Nossa viagem esta sendo feita de 6nibus, rodamos 2.950km.

Cada viagem (ida e volta) demorou 23h dentro do 6nibus, Foram 46h

ao total.
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No caminho, os atendimentos aos terapeutas e as Clinicas, via
WhatsApp, foram incontaveis. A preocupagcao com a nossa bebé,
portadora de sindrome de Down, também fez parte da nossa viagem,
ja que ela precisa de atencao especial. Minha outra filha de 18 anos
esta na Alemanha em uma missao crista para ajudar nos cuidados e
atendimentos as criancas refugiadas da Siria. Meu filho mais velho,
esta trabalhando na FEBRACI, cuidando dos projetos graficos e

redes socias.

Minha familia trabalhando para ajudar a sua familia.
Bom, essa é mais uma jornada de trabalho na FEBRACI.
#eusoufebraci

Como forma de ressocializacao para dependentes quimicos e
familiares, a Febraci ainda mantém em sua sede atendimentos

gratuitos, como por exemplo:

* Atendimento em psicologia, pedagogia e servico social.
* Aulas de Violao, informatica, inglés e artesanato.

* Terapias de relaxamento, barras de access e yoga.

*Consultoria para Clinicas Especializadas em Dependéncia Quimica

(INVOLUNTARIAS).

* Legislacao

Em todas as cidades visitadas, foram realizadas palestras e cursos
de capacitacao profissional, visando a adequacao das Clinicas que

atendem a Internacao involuntaria.
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A proposta é a construgcdao de blocos hospitalares para o

atendimento aos dependentes quimicos com equipe médica /in /oco.

A Febraci trabalha para que os atendimentos aos dependentes
quimicos nessas instituicoes, sejam feitos de forma digna para

respeitar os seus direitos como ser humano.

Febraci - Federacao Brasileira das Clinicas Especializadas em

Dependéncia Quimica (Involuntarias)

Rua: Major Joao Garcia Duarte 413 - Centro - Santa Rosa de Viterbo

SP

CEP 14270-000

Telefones (16) 3954-1279 / (16) 991609798.

contato@febraci.org.br

Clinica Involuntaria busque sua regulamentacao, filie-se a Febraci.

Filiacao Febraci

Instituicées interessadas em filiar-se a Federacao Brasileira das

Clinicas Especializadas em Dependéncia Quimica
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,(INVOLUNTARIAS) devem entrar em contato com o escritério da

Febraci pelos telefones (16) 3954 1279

(16) 991609798 ou contato@febraci.org.br

Critérios para filiacao:

1-Participar do Curso de Capacitacao Febraci.

2-Estar com sua documentacao em dia.

3-Doar (1) uma vaga social por ano correspondente a uma anuidade.
4-Segquir o codigo de ética da Febraci

5-Possuir CNES (Cadastro Nacional de Estabelecimento de Saude)

(Caso sua instituicao ainda nao esteja com os documentos acima,

procure a Febraci. N6s queremos ajudar voceé.)

A Febraci por meio de seus colaboradores, disponibiliza Vagas
Sociais para o Tratamento de Dependentes Quimicos em Todo o

Brasil.

A Associacao Atos2 esta diretamente ligada a Febraci para a
realizacao dos encaminhamentos as Instituicbes parceiras da

Febraci.

Entre em contato com a Associagao Atos2 no telefone (16) 3954.1279

para agendar sua Triagem/Cadastro e receber sua vaga social.

A Febraci agradece a todas Instituicoes do Brasil que continuam a

contribuir na realizacao desse sonho.
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As vagas arrecadas por meios das filiacoes sao destinadas as
familias carentes e aos projetos sociais da FEBRACI/ ASSOCIACAO
ATOS 2, em todo Brasil.

As instituicoes serao visitadas, periodicamente, por uma equipe da

FEBRACI.

Junte-se a Febraci.

Gostou da leitura?
Ajude a Febraci a publicar seus livros impressos.

Contribua!

Febraci Brasil

Banco: 290 - PagSeguro Internet S.A.
Agéncia: 0001

Conta: 07029364-2

CNPJ 18.656.604/0001-56
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Espero com amor.

Roberto Brunelli

FIM... E isso é s6 o0 comeco.

Referéncias

Prefacio ------ Mensagem original --------
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Acreditamos na UNIDADE dos servigos prestados para um melhor
atcndimento aos dependentes quimnicos. Apoiamos 1()31:15 as formas de
tratamento para o dependente quimico desde que respeite € garanta seus
direitos.  Quem ler esse livro podera obter a compreensac do que € 4
internagao mvoluntiria. Essa modalidade nasceu e existe para salvar vidas de
pessodas que nao conseguern mais pedir ajuda: A palavra salvar tem haver com
cuidado, com tratamento € corn amor ¢ todas essas exigenaas estao dentro da
palavra recuperacao. Nao se pode pensar eni salvar ol recuperar uria pessoa
sem ter as condicoes de amor para faze-lo e, € isso que a Eebrac quer passar
para voces atraves deste livro. O livro relata que a internacao mvoluntana é
uma nova perspectiva para o tratamento de dependentes quimicos € que
existe todo um cuidado em realiza-la. Podemos gjudar aqueles que nao tem
mais forcas, nao iriam conseguir pedir ajuda. pois estao fracos e dominados
pelo vicio. correndo risco de morte. Se existem pessoas precisando de ajuda,
nos precisamos ajudar: Nao podemos viver € ao mesmo, tempo olhar essas
pessoas morrendo ¢ nao fazer nada. Aquele que tem o Chamado como
I'erapeuta emi Dependencia Quumica val tomar uma atitude de amor
nternacao Involuntaria pode ser a altima chance de um dependente quumico
¢ de sua familia Por mais problemas que as atuais climcas involuntarias
tenham. elas sao ainda assim. wmd nmportante ferramentd para ajudar a
socicdade ém geral em meélo a0 caos das drogas. Eu }ui Internado
Involuntaniamente, apos anos de luta e apos ter passado por todas as mazelas
das drogds. conheci por dentro uma dessas clinicas e entao, pesando 45 kg,
morando num barraco sujo € com apenas 6° série do ensino fundamental, éu
encontrel o cannnho de saida das r{lrogns. Hoje, 9 anos depois. formado em
Servico Social. pos-graduado em Saude Coletiva ¢ fundador de varios
trabalhos sociais posso dizer: EU FUI SALVO PELO INVOLUNTARIO.
Precisamos de todos 0s servicos.

Aprésentamos a nossa parte com a Internagao Involuntana para ajudar.
Apresente a sua tambeém. Sera muita bem vinda!

Daga: EIS-ME AQUI Yol
Juntos, todos os segmentos. somos mais fortes.
sso0. e UNIDADE!
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